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 چکیده مبسوط

های  ترین چالش شناختی مزمن، عودکننده و چندبعدی، امروزه به یکی از پیچیده -اعتیاد به عنوان یک اختلال عصبی  :مقدمه

های اجتماعی در سطح جهانی تبدیل شده است. این پدیده مخرب، نه تنها سلامت جسمانی و روانی  حوزه سلامت روان و آسیب 
دهد و  فردی و ثبات اجتماعی را نیز به شدت تحت تأثیر قرار می اندازد، بلکه کارکرد خانواده، تعاملات بین فرد را به مخاطره می 

های چشمگیر در حوزه  (. با وجود پیشرفت ۲۰۲۴للان،  سازد )ولکف، کوب و مکها نفر را در سراسر جهان درگیر می سالانه میلیون 
ی، نرخ بالای بازگشت )عود( به مصرف مواد، همچنان به عنوان یک مانع جدی در مسیر بهبودی  شناخت روان های دارویی و  درمان 

درمان  از  بسیاری  و  است  مطرح  مواد  اختلالات سوءمصرف  به  مبتلا  افراد  می کامل  مواجه  با شکست  راستا،  ها  این  در  شوند. 
اند که مصرف مواد، فراتر از عوامل ساختاری چون بیکاری یا مشکلات اقتصادی، ریشه در متغیرهای  های معاصر نشان داده پژوهش 

های تنظیم هیجان دارد که در تداوم  های شناختی و مکانیسمهای پردازش هیجانی، سوگیریتری مانند سبکی عمیق شناختروان 
 .(۲۰۲۵کنند )لوکاس و گراسو، تری ایفا می کننده اعتیاد و وقوع بازگشت نقش تعیین

از سوی دیگر، سازمان جهانی بهداشت، وسوسه سوءمصرف را به عنوان یکی از عوامل زیربنایی در فرآیند وابستگی و عود  
اجتماعی نظیر حمایت  -کننده قطعی عود نیست؛ بلکه عوامل روانیبینیمعرفی کرده است. با این حال، وسوسه به تنهایی پیش 

(. شواهد جدید  ۲۰۲1کنند )هندرشات، ویتکیویتز، جورج و مارلات، ای، شدت تأثیر آن را تعدیل می های مقابله اجتماعی و مهارت 
دهد که وسوسه یک پدیده پویا بوده و شدت آن تحت تأثیر عوامل موقعیتی و هیجانی نوسان دارد. یکی از پیامدهای  نشان می 

(. این سوگیری، کنترل تکانه و  ۲۰۲1کاکس،   های مرتبط با مواد است )فیلد و مهم وسوسه، ایجاد سوگیری توجه به سمت نشانه 
(. در کنار این عوامل  ۲۰۲۲اشتاین و ولکف،  سازد )گلدن پذیر می گیری را مختل کرده و فرد را در برابر میل به مصرف آسیبتصمیم 

زا دارد. ناتوانی در تنظیم هیجانی و پردازش مؤثر  های پردازش هیجانی افراد تأثیر عمیقی بر رفتارهای وابستگی شناختی، سبک 
دهد )لوکاس و  عواطف، به ویژه هیجانات منفی مانند افسردگی و اضطراب، احتمال وسوسه و بازگشت به مصرف را افزایش می 

(. در این میان، حمایت اجتماعی به عنوان یک عامل محافظتی مؤثر، نقش مهمی در  1۳9۸؛ فرنام و محمودزهی،  ۲۰۲۵گراسو،  
های  تواند اثرات منفی سبک دهد، بلکه می مایت اجتماعی نه تنها به طور مستقیم وسوسه را کاهش می کند. حکاهش عود ایفا می 
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ی فرد، همانند سپری علیه بازگشت پس از درمان عمل  شناختروانپردازش هیجانی ناکارآمد را نیز تعدیل کند و با افزایش سلامت  
زمان  سازی همهای اندکی به مدل (. با وجود این شواهد ارزشمند، پژوهش 1۴۰۴سواری و تراهی، ؛ کریم ۲۰۲۵نماید )چن و لین، 

های پردازش  یابی سبک اند. از این رو، پژوهش حاضر با هدف مدل پرداخته   گرمیانجی این متغیرها در قالب یک مدل علی با ساختار  
ی وسوسه سوءمصرف، درصدد ارائه  گرمیانجی هیجانی معتادان با سابقه بازگشت بر اساس سوگیری توجه و حمایت اجتماعی با  

تواند  های این پژوهش می ی مؤثر بر عود مصرف مواد برآمد. یافتهشناختروان پذیر برای تبیین سازوکارهای  یک مدل نظری آزمون 
های  های پردازش هیجانی و تقویت شبکه مبنایی برای طراحی مداخلات بالینی مبتنی بر کاهش سوگیری توجه، اصلاح سبک 

 .حمایت اجتماعی در مراکز درمان اعتیاد باشد

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه  همبستگی از نوع مدل -پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی   :روش

به مراکز ترک اعتیاد    ۰۴/1۴۰1/ 1۲تا    1۲/۰۴/1۴۰۰آماری پژوهش شامل کلیه افراد معتاد به مواد مخدر بود که در بازه زمانی  
یابی معادلات ساختاری )نیاز به  گیری در مدل های درمانی( در استان گیلان مراجعه کرده بودند. با توجه به قواعد نمونه )کمپ

نفر به روش تصادفی ساده از    ۲۰1نفر به ازای هر متغیر، تعداد    ۵۰نمونه به ازای هر پارامتر برآوردشده( و نسبت   1۰تا   ۵حداقل  
(  ۲( بستری بودن در کمپ ترک اعتیاد در زمان پژوهش،  1میان مراکز درمانی انتخاب شدند. معیارهای ورود به مطالعه شامل:  

( داشتن سابقه حداقل  ۴( داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن )از زیر دیپلم تا تحصیلات عالی(،  ۳سال،    ۲۰داشتن حداقل سن  
نیز شامل:    ( اعلام رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بود. معیارهای خروج۵یک دوره بازگشت به مصرف پس از ترک، و  

زمان مواد محرک به صورت تزریقی در ماه گذشته، و ( مصرف هم ۲پزشکی حاد )مانند سایکوز فعال(،  ( ابتلا به اختلالات روان 1
 .ها به دلیل مشکلات شناختی یا زبانی تعیین شدنامه( ناتوانی در تکمیل پرسش ۳

داده  پرسش ابزارهای گردآوری  بودند:  ها شامل چهار  استاندارد  ترک پرسش   (1نامه  از  مواد پس  )فدردی،    نامه وسوسه مصرف 
 است  شده  گزارش  ۰٫۷۰ای که پایایی آن با آلفای کرونباخ بالای  درجه گویه و طیف لیکرت شش   ۲۰( با  ۲۰۰۸برعرفان و ضیایی،  

  و   بریج   رابینسون،)   روانی  هوس  ، (19۸۸  دیویس،   و   گراهام  آنیس،)   موقعیتی  اطمینان   هاینامهپرسش   با   همبستگی   با   آن   روایی  و
)شوسترم،    نامه سوگیری توجه پرسش   ( ۲.  است  شده   تأیید (  19۸۸  تلجن،   و   کلارک   واتسون، )  منفی   و   مثبت   عواطف   و (  ۲۰۰۴  آلدریج، 

(  ۳.  برخوردارند سازه روایی از  آن ابعاد  و شده گزارش  ۰٫۷۸ای که پایایی آن درجه گویه و طیف سه  1۰( با 1۳۷۵ترجمه رضوانی،  
مقیاس  گویه و پنج خرده   ۲۵( با  ۲۰1۰)باکر، توماس، گوور، سانتوناستاسو و وایتلسی،    های پردازش هیجانی نامه سبکپرسش 

ای که آلفای  درجه نشده( و طیف پنج پردازش های هیجان )سرکوبی، اجتناب، کنترل هیجان، تجربه هیجانات ناخوشایند و نشانه 
  ضریب )  هیجان   تنظیم   مقیاس   با  آن  همگرای  روایی   ایران   در  و  است   شده  گزارش   ۰٫۷9  بازآزمایی   پایایی   و   ۰٫9۲کرونباخ آن  

اجتماعی پرسش   (۴(.  1۴۰1  بیرامی،  و   محمودعلیلو  هاشمی،   صمدزاده،)  است   شده  تأیید(  ۵۴/۰ حمایت  و    نامه  ولف  )واکس، 
مقیاس حمایت خانواده،  گویه و سه خرده   ۲۳( با  1۳9۰نور، جغتایی، نجومی و ریشتر،  سازی ناصح، قاضی ، بومی 19۸۶کوزلوفسکی،  

 .است کرده  تأیید  را  آن بعدی سه  ساختار عاملی تحلیل و  شده گزارش  ۰٫91  تا ۰٫۷1دوستان و دیگران که پایایی آن بین 

از نرم آوری های جمعداده  با استفاده  های توصیفی )میانگین، انحراف معیار،  برای تحلیل   1۶اس نسخه  اسپی افزار اس شده 
  مسیرهای  تحلیل   و  ساختاری  معادلات  یابیمدل   برای  ۸٫۸۰افزار لیزرل نسخه  چولگی و کشیدگی( و همبستگی پیرسون و نرم 

  سنجش   برای.  گرفتند  قرار  تحلیل  مورد(  مجدد   گیرینمونه   بار  ۵۰۰۰  با  استرپبوت   روش  از  استفاده  با)  غیرمستقیم  و  مستقیم
  شاخص  تطبیقی،  برازش  شاخص  تقریب،  خطای  مربعات  میانگین  ریشه   آزادی،  درجه  به  دوکای  نسبت  هایشاخص   از  مدل  برازش
ها  ی بررسی نرمال بودن توزیع داده برا همچنین،. شد استفاده پارسیمونی هایشاخص  و افزایشی برازش شاخص نیکویی،  برازش

 .گردید استفاده  ±۲های چولگی و کشیدگی با محدوده قابل قبول از شاخص 
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  در   % ۵1/۲۴  هاسال بود و اکثریت آن   ۳۴کنندگان حدود  های توصیفی نشان داد که میانگین سنی شرکتنتایج تحلیل :  هایافته
  دارای  خانواده  متغیر  و(  ۷۷/ 19)  میانگین   بالاترین  دارای  اجتماعی  حمایت  متغیر  همچنین،. داشتند قرار  سال   ۴۰ تا  ۳۰  سنی   گروه

  نرمال  توزیع  از  پژوهش   متغیرهای تمامی  که  داد نشان  کشیدگی  و  چولگی های شاخص  بررسی . بودند( ۳۳/۴۸) واریانس  بیشترین 
  حداکثر  روش   از   استفاده   برای   لازم  شرط   که  ، (۰٫۴۸  تا   -۰٫9۸  بین  کشیدگی   و   - ۰٫۴۲  تا   - ۰٫۶۶  بین  چولگی   دامنه)   بودند   برخوردار

رسون نشان داد که بین حمایت اجتماعی و وسوسه  پی  همبستگی  ماتریس  نتایج .  آورد  فراهم   را  ساختاری  یابیمدل   در  نماییدرست 
  وجود دارد. همچنین، بین سوگیری توجه و وسوسه  ( P  ۰1 /۰ < )  ،(r = -۰/ ۷۶)ترین همبستگی منفی و معنادارمصرف مواد، قوی 

(۳9/۰-= r)  ویژه کنترل هیجانی با  های پردازش هیجانی )بهو بین سبک(۴1/۰-= r)     با وسوسه نیز همبستگی منفی و معناداری
 (.  P  ۰1 /۰ < )مشاهده شد 

ریشه میانگین  (  df/χ² =11/۲)دو به درجه آزادیهای برازش مدل از جمله نسبت کای یابی ساختاری، شاخصدر بخش مدل 
، شاخص  GFI=  9۳/۰  شاخص برازش نیکویی ،  CFI=  9۴/۰  شاخص برازش تطبیقی (،  RMSEA=  1۰/۰)  مربعات خطای تقریب 

همگی حاکی از برازش مطلوب و قابل  ،  PCFI=۰/ ۸۵   و  PNFI=  ۰/ ۸۳  ، شاخص برازش پارسیمونی   IFI=  9۵/۰برازش افزایشی
  ۶۵/۰ها بودند. نتایج تحلیل مسیرهای مستقیم نشان داد که مسیر سوگیری توجه به وسوسه با ضریب استاندارد  قبول مدل با داده 

  )  =t ۷٫۶۵   و  ۰/ ۶۷معنادار است. همچنین، مسیر حمایت اجتماعی به وسوسه با ضریب  (   P  ۰1/۰ <)    ۶۵/۷برابر با   t و مقدار
> P  ۰1 /۰   )۶٫۷۴و    ۷۶/۰های پردازش هیجانی با ضریب  و مسیر وسوسه به سبک t= (  > P  ۰1/۰ )   همگی از نظر آماری معنادار

استرپ، نتایج نشان داد که مسیر غیرمستقیم سوگیری توجه  بودند. در بخش تحلیل مسیرهای غیرمستقیم با استفاده از روش بوت 
سبک استاندارد  به  با ضریب  وسوسه  طریق  از  هیجانی  پردازش  اطمینان    ۰/ ۵۲های  فاصله    مسیر   و (  1۸/۰  تا   ۳۸/۰)  ٪ 9۵و 

(  1۸/۰  تا   ۴۴/۰)  اطمینان  فاصله  و   ۵1/۰  ضریب   با   وسوسه  طریق  از  هیجانی  پردازش   هایسبک  به  اجتماعی   حمایت  غیرمستقیم
  در   همگی  و  داشتند  قرار  ۰/ ۶1  تا   ۰/ ۳1  دامنه  در  مکنون  متغیرهای  هایشاخص   عاملی  بارهای   تمامی  همچنین،.  بودند   معنادار
 .گیری بودقبول ابزارهای اندازه دهنده روایی همگرای قابلمعنادار بودند که نشان (  P ۰1/۰ <) سطح

شده از برازش مطلوبی برخوردار است و هر  های پژوهش حاضر نشان داد که مدل ساختاری ارائهیافته  :گیرینتیجه و  بحث  

تر، سوگیری توجه و  بیان دقیق طور کامل تأیید شدند. بهچهار فرضیه پژوهش )شامل دو مسیر مستقیم و دو مسیر غیرمستقیم( به
های پردازش هیجانی  گذارند، بلکه از طریق وسوسه، سبک طور مستقیم بر وسوسه سوءمصرف تأثیر می تنها به حمایت اجتماعی نه 

عنوان یک متغیر میانجی مرکزی در زنجیره علی مؤثر بر عود  دهند. این یافته، نقش کلیدی وسوسه را بهرا نیز تحت تأثیر قرار می 
( همسو  ۲۰۲۵تیان، جیا و وانگ،    ؛ چن،۲۰۲۵های پیشین )ویتکیویتز، روس و مان،  سازد و با نتایج پژوهش مصرف برجسته می 

-۷۶/۰ترین عامل بازدارنده در مقابل وسوسه ظاهر شد )با ضریب همبستگی  عنوان قوی است. از سوی دیگر، حمایت اجتماعی به 
های حمایتی خانواده، دوستان و جامعه در فرایند بهبودی و پیشگیری از بازگشت است.  العاده شبکه دهنده اهمیت فوق که نشان   (

( که حمایت اجتماعی را به عنوان سپری در برابر  1۴۰۴سواری و همکاران )( و کریم 1۳9۸این یافته با نتایج فرنام و محمودزهی )
های ناکارآمد پردازش هیجانی )نظیر سرکوبی و اجتناب هیجانی(  اند، همخوانی کامل دارد. همچنین، سبک بازگشت معرفی کرده 

( در  1۴۰۴انصاری ) ( و شیخ ۲۰۲۵های لوکاس و گراسو )دهند که این نتیجه با پژوهش ش می احتمال وسوسه و بازگشت را افزای
حوزه نقش تنظیم هیجان در اعتیاد همسو است. به عبارت دیگر، افرادی که قادر به پردازش مؤثر هیجانات خود نیستند، بیشتر به  

 .کندآورند که این خود چرخه معیوب بازگشت را تقویت می مصرف مواد به عنوان یک راهکار اجتنابی روی می 

های  ای که برنامه گونههای مهمی برای طراحی مداخلات درمانی جامع دارند؛ به ها دلالت از منظر بالینی و کاربردی، این یافته
های اصلاح سوگیری شناختی و اصلاح  درمانی برای معتادان در حال ترک باید علاوه بر کاهش سوگیری توجه از طریق تکنیک

تقویت سبک به  هیجان،  بر  متمرکز  درمان  یا  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  رویکردهای  طریق  از  هیجانی  پردازش  ناکارآمد  های 
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تواند مبنایی نظری برای  شده در این پژوهش می های حمایت اجتماعی نیز توجه ویژه داشته باشند. علاوه بر این، مدل ارائه شبکه
هایی  های پیشگیرانه قرار گیرد. با این حال، پژوهش حاضر با محدودیتبینی عود و طراحی پروتکل های آتی در حوزه پیش پژوهش 

دهی همراه باشد(،  دهی )که ممکن است با سوگیری پاسخ توان به استفاده از روش خودگزارش ها مینیز مواجه بود که از جمله آن 
سازد(  گیری علی قطعی را محدود می عدم تنوع جغرافیایی نمونه )محدودیت به استان گیلان( و طرح مقطعی )که امکان نتیجه

های  ای در آینده با نمونه های طولی و مداخله رت گیرد و انجام پژوهش پذیری نتایج باید با احتیاط صو اشاره کرد. بنابراین، تعمیم 
شود تا بتوان روابط علی را با دقت بیشتری آزمود و مداخلات مؤثرتر را طراحی  تر جغرافیایی و فرهنگی به شدت توصیه می متنوع 
  .1نمود 

 

   چکیده

دارد. هدف پژوهش    یو اجتماع   یخانوادگ   تیبر سلامت روان و وضع  یاگسترده   ی امدهایکه پ،  دهی چیپ  یستاده ی پد  اد یاعت  مقدمه:

  ی گرمیانجی اجتماعی با  توجه و حمایت هیجانی معتادان با سابقه بازگشت بر اساس سوگیری پردازشهای سبک   یابیحاضر، مدل 
 مصرف مواد است. وسوسه سوء 

نفر از معتادان مراکز    ۲۰1شامل    یانجام شد. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یابیبا مدل   یهمبستگ- یف ی پژوهش توص  نی ا  :روش

ها  داده  ی انتخاب شدند. ابزار گردآور  ۰۴/1۴۰1/ 1۲تا    ۰۴/1۴۰۰/ 1۲ساده در بازه    ی بود که به روش تصادف   لانیگ  اد ی ترک اعت
(،  1۳۷۵توجه شوسترم )(، سوگیری 1۳۸۷و همکاران )  یپس از ترک فدرد  وادوسوسه مصرف م  یهانامهعبارت بودند از پرسش 

 SPSS  ی افزارهاها با نرمداده . (19۸۶اجتماعی واکس و همکاران ) و حمایت   ( ۲۰1۰هیجانی باکر و همکاران ) پردازش های سبک

 شدند.  لی تحل LISREL V8.80و  16
  ز یو مثبت بر وسوسه سوءمصرف اثر دارند و وسوسه ن  میاجتماعی به طور مستقتوجه و حمایت نشان داد سوگیری  جینتا  :هاافتهی

توجه و وسوسه داشت.  در رابطه سوگیری   کنندهل ی اجتماعی نقش تعد. حمایت سازد ی هیجانی معتادان را متأثر مپردازش های سبک
  ی جان یناکارآمد پردازش ه  ی هاسبک  ن یمدل، تناسب مطلوب را نشان دادند. همچن  زش برا  ی هامعنادار بودند و شاخص  رها یمس  هیکل

 و معنادار بر وسوسه مصرف داشتند.  میمستق ر یتأث P≤۰۵/۰توجه در سطح و سوگیری  P≤۰1/۰در سطح 
همراه با    ی جانیناکارآمد پردازش ه  ی هاهستند. سبک  اد یوسوسه در بازگشت به اعت  ی دینقش کل   انگر یب  ها افته ی  :یریگجهینت

از   ی ریشگیمؤثر در پ ی عنوان راهبردبه تواند ی اجتماعی محمایت  کهی درحال  دهند؛ی م  شی احتمال عود را افزا ، یتوجه منف سوگیری 
 به کار گرفته شود.   اد ی بازگشت اعت

 

 . اجتماعی ، وسوسهاعتیاد، بازگشت، پردازش هیجانی، حمایت  کلمات کلیدی:
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Abstract 

Introduction: Substance use disorder (SUD) is a complex phenomenon with wide-ranging 

consequences for mental health, family dynamics, and social functioning. This study aimed to model 

the emotional processing styles of individuals with a history of SUD relapse, examining the roles of 

attentional bias and perceived social support, with substance use craving serving as a mediating 

variable. 

 

Method: This descriptive-correlational study utilized structural equation modeling (SEM). The 

sample comprised 201 individuals with a history of SUD relapse recruited from treatment centers in 

Gilan Province, Iran, via simple random sampling between 2021 and 2022. Data were collected using 

the Substance Use Craving Questionnaire (Fadardi et al., 2008), the Attentional Bias Questionnaire 

(Shostrom, 1996), the Emotional Processing Style Questionnaire (Baker et al., 2010), and the Social 

Support Appraisals Questionnaire (Vaux et al., 1986). Data analyses were conducted using SPSS 

(Version 16) and LISREL (Version 8.80). 

 

Results: The results indicated that the proposed structural model demonstrated a good fit. Attentional 

bias and social support exhibited direct, positive effects on substance use craving, and craving, in 

turn, significantly influenced emotional processing styles. Additionally, social support demonstrated 

a moderating effect on the relationship between attentional bias and craving. Specifically, 

dysfunctional emotional processing styles (p < .01) and attentional bias (p < .05) had direct, 

significant effects on substance use craving. 

 

Conclusion: The findings highlight the pivotal role of craving in the relapse process. Maladaptive 

emotional processing styles and heightened attentional bias increase vulnerability to relapse. 

Conversely, robust social support serves as a protective factor and should be integrated as a core 

component of relapse prevention interventions. 

 

Keywords: Substance Use Disorder; Relapse; Emotional Processing; Social Support; Craving; 

Attentional Bias. 
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 مقدمه
دارد    ی بر سلامت روان، کارکرد خانواده و ثبات اجتماع  یاگسترده   یامدها یمزمن، پ  ی شناخت-یاختلال عصب  ک یبه عنوان    1اعتیاد 

  ن یتراز مهم   ی کی  ادی(.اعت۲۰۲۴،  ۲للان )ولکف، کوب و مک  دهدی قرار م  ری نفر را در سراسر جهان تحت تأث  هاون یلیو سالانه م
بر   ی منف یامدهای آن پ  یو روان ی که عوارض جسم رودی به شمار م  ی اجتماع ی ماریب کیو  ستا  یاجتماع  یهابیانحرافات و آس

که مصرف مواد، فراتر از    دهند ی معاصر نشان م   یها(. پژوهش 1۴۰۳،  زاهدی اصل و    ی ن یخانواده و جامعه دارد )گود  ی فرد، اعضا
ساختار ب  ی عوامل  اقتصاد   ای   ی کاریهمچون  متغ  شه یر  ،یمشکلات  مانند    ی ترق یعم  ی شناختروان  ی رهایدر 

  کنند ی م  فا ی ا  یاکنندهن ییو بازگشت به مصرف نقش تع  ادیدارد که در تداوم اعت  یشناخت   ی های ریهیجانی و سوگپردازش های سبک
 .(۲۰۲۵، ۳)لوکاس و گراسو 

حال، وسوسه    نیبا ا  .کرده است  ی و عود معرف  یوابستگ  ندیدر فرآ  یی ربنایاز عوامل ز  یک یرا    ۴بهداشت، وسوسه   یجهان  سازمان
  ر ی شدت تأث  ،یامقابله   یهااجتماعی و مهارت حمایت   رینظ  یاجتماع -یبلکه عوامل روان  ست؛یعود ن  یقطع  کنندهی نیبش یپ  ییتنهابه
بوده    ایپو   دهی پد  کیکه وسوسه    دهدی نشان م   دی (. شواهد جد۲۰۲1،  ۵)هندرشات، ویتکیویتز، جورج و مارلات   کنندی م   لی را تعد  نآ

به    توانندی که مداخلات هدفمند در کاهش وسوسه م   یاگونه نوسان دارد؛ به  ی جانی و ه  ی تیعوامل موقع  ر یو شدت آن تحت تأث
 .(۲۰۲۵، ۶)ویتکیویتز، روس و مان  ند کن یری از بازگشت جلوگ ی طور معنادار

(. این  ۲۰۲1،  ۷های مرتبط با مواد است )فیلد و کاکس توجه به سمت نشانهیکی از پیامدهای مهم وسوسه، ایجاد سوگیری 
،  ۸اشتاین و ولکف سازد )گلدن پذیر میگیری را مختل کرده و فرد را در برابر میل به مصرف آسیب سوگیری، کنترل تکانه و تصمیم 

ای برای شدت آن در آینده  کننده بینی تنها پیامد وسوسه، بلکه پیش توجه نه دهند که سوگیری (. مطالعات جدید نشان می ۲۰۲۲
استوارت  و  اندرسون  )شوری،  پژوهش ۲۰۲۵،  9است  همچنین،  داده(.  نشان  اخیر  تجربی  می های  حاد  استرس  که  تواند  اند 

 .(۲۰۲۵، 1۰توجه را به طور معناداری تشدید کند )کسلینگ، مولر، براند و وگمان پذیری به نشانه و سوگیریواکنش

توانند فرایندهای توجه را تعدیل کنند  های هیجانی می کند. حالت رابطه بین هیجان و شناخت در اعتیاد، نقشی کلیدی ایفا می 
که حافظه فوری و  ات نشان می دهند  یک مطالع .  دهدتوجه نیز فرایندهای هیجانی را تحت تأثیر قرار می و بالعکس، سوگیری 

(.  ۲۰۲۵،  11و وانگ   فراوانی وسوسه، دو عامل مرکزی در ارتباط بین شناخت، هیجانات منفی و وسوسه هستند )چن، تیان، جیا 
های ناکارآمد پردازش هیجانی، یکی  های پدیدارشناختی نشان داده است که »اجتناب تجربی« ناشی از سبک همچنین، پژوهش 

 .( ۲۰۲۵انصاری، شود )شیخ از علل اصلی تداوم اعتیاد محسوب می 

  ر یتأثو    ( ۲۰1۷،  1۲اجتماعی بعنوان یک عامل محافظتی مؤثر در کاهش عود شناخته شده است )کیلی، هامفریز و فری حمایت 
  ر یگضربه   کیو به عنوان    دهدیبازگشت کاهش م  ینیبش یرا بر پ  ی منف   یهاجان یبازگشت دارد و اثر ه  ینیبش ی بر پ  یمعنادار  یمنف

  ی در حال   هاحتمال مصرف مواد را داشت  ینیبش ی پ  ن و اضطراب توا  یافسردگ   ،یمنف   جانیه  یهااس یرمقیز  انی. از مکندی عمل م
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  ی فرنام و محمودزه )  می باشد بازگشت دارا    یدارا  یونی)وسوسه( را در افراد وابسته به مواد اف  لیقدرت م  ینیبش ی که استرس توان پ
1۳9۸ .) 

می حمایت  کاهش  را  وسوسه  مستقیم  طور  به  تنها  نه  می اجتماعی  بلکه  سبکدهد،  منفی  اثرات  هیجانی  پردازش های تواند 
  یمعنادار یگرمیانجی دارد و نقش  یمنف  ریبر عود مصرف تأث می صورت مستقبهو  ( ۲۰۲۵، 1ناکارآمد را نیز تعدیل کند )چن و لین 

شده  اجتماعی ادراک بر حمایت   می صورت مستقخود به   ی گمایاست  ن ی. همچنکندی م   فا یخود و عود مصرف ا   ی گمایاست  ن یدر رابطه ب
و    کندی بازگشت پس از درمان عمل م  ه یعل  ی فرد همانند سپر  ی شناختروان سلامت    ش یاجتماعی با افزادارد. حمایت  ی منف  ر یتأث

  تراهی، و    ی سوار)وسوسه و ترک مواد است    ش از عناصر مهم در کاه   یک یمعتادان در حال ترک    ی اجتماعی براحمایت   جاد یا
1۴۰۴ .) 

زا دارد. ناتوانی در تنظیم هیجانی و پردازش مؤثر عواطف،  هیجانی افراد تأثیر عمیقی بر رفتارهای وابستگی پردازش های سبک
 (.  ۲۰۲۵، ۲دهد )لوکاس و گراسو احتمال وسوسه و بازگشت به مصرف را افزایش می 

اجتماعی با  توجه و حمایت هیجانی معتادان با سابقه بازگشت براساس سوگیریپردازش های سبک  ی ابیپژوهش، مدل   ن یا   هدف 
بر کاهش    یمبتن   ین یمداخلات بال  یطراح   یبرا  یی مبنا   تواندی پژوهش م  نی ا  یهاافته یوسوسه سوءمصرف است.    یگرمیانجی 

 باشد.  اد ی اجتماعی در مراکز درمان اعتحمایت  یهاشبکه تیهیجانی و تقو پردازش هایتوجه ، اصلاح سبک سوگیری 
کرده و    ی توجه بررسعامل را در کنار سوگیری   نیهیجانی معتادان، نقش ا پردازش های تا با ارائه مدل سبک  بنا دارد  محقق
 بردارد.  ادیاز بروز عود اعت ی ریو جلوگ ی در جهت خدمات درمان ی نشان دهد و گاماجتماعی با حمایت ها را تعامل آن 

 . ( رسم و سپس به بررسی این ارتباطات پرداخته شد 1در این مسیر ابتدا مدل مفومی )نمودار 

 
اجتماعی با  توجه و حمایت های پردازش هیجانی معتادان با سابقه بازگشت براساس سوگیریمدل مفهومی سبک  .1نمودار 

 مصرفی وسوسه سوء گرمیانجی

 
 .توجه بر وسوسه و احتمال مصرف در افراد وابسته به مواد با سابقه بازگشت اثر مستقیم داردسوگیری  فرضیه اول:

اجتماعی بر وسوسه و احتمال مصرف در افراد وابسته بر مواد با سابقه بازگشت  توجه با میانجی حمایت سوگیری   فرضیه دوم:
 .اثر غیر مستقیم دارد
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 .هیجانی بر وسوسه و احتمال مصرف در افراد وابسته به مواد با سابقه بازگشت اثر مستقیم داردپردازش هایسبک   فرضیه سوم: 

اجتماعی بر وسوسه و احتمال مصرف در افراد وابسته به مواد با  هیجانی با میانجی حمایت پردازشهای سبک  فرضیه چهارم: 
 .سابقه بازگشت اثر غیر مستقیم دارد

 

 روش 
طرح پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی و بر اساس روش مدل یابی معادلات ساختاری است. جامعه آماری پژوهش از  

نفر در مجموع    ۵۰افراد معتاد به مواد مخدر مراجعه کرده به مراکز ترک اعتیاد در استان گیلان استفاده شد که به نسبت هر متغیر  
 انتخاب شدند.   1۲/۰۴/1۴۰1الی   ۰۴/1۴۰۰/ 1۲در بازه زمانی  نفر به روش تصادفی ساده   ۲۰1

داشتن    -۳سال،    ۲۰دارا بودن حداقل سن    - ۲بستری بودن در کمپ اعتیاد،  -1ها به پژوهش شامل:  معیارهای ورود نمونه 
 اعلام آمادگی برای شرکت در پژوهش.  - ۴تحصیلات )از زیر دیپلم تا به بالاتر(،  

 

 ابزارهای پژوهش 
ه توسط فدردی  نامپرسش این    :(2008،  ضیایی  و  عرفان، بره وسوسه مصرف مواد پس از ترک )فدردینامپرسشالف(  

( تا »اصلاً  ۵ای است که از »کاملاً درست است« )درجه   ۶گویه در طیف لیکرت    ۲۰( تدوین شده و شامل  ۲۰۰۸و همکاران )
( بر می ۰درست نیست«  را در  از ترک  (  برای مصرف مجدد مواد پس  تمایل ذهنی  آن سنجش میزان وسوسه و  گیرد. هدف 

هاست.  دهنده همسانی درونی مناسب گویه گزارش شده که نشان   ۰.۷۰است.پایایی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ بیش از  
)رابینسون،    هوس روانی  (،19۸۸)،  1آنیس، گراهام و دیویس  های اطمینان موقعیتیهنامپرسش روایی آن با استفاده از همبستگی با  

ه  نامپرسش دامنه نمرات در این    .تأیید شده است(  19۸۸،  ۳)واتسون، کلارک. تلجن و عواطف مثبت و منفی   (۲۰۰۴،  ۲بریدج و آلدریج 
در سطح بسیار    ۶۰در سطح متوسط و نمرات بالای  ۶۰تا  ۳۰در سطح ضعیف، بین   ۳۰باشد که نمرات کمتر از  می  1۰۰تا  ۰بین 

 شوند. بندی می خوب طبقه 
سوگیرینامپرسشب(   )شوسترم ه  رضوانی،  4توجه  ترجمه  سوگیری نامپرسش   :(1375،  و  ه  ترجمه   ، توجه 

سؤال تشکیل شده که ابعاد مختلفی   1۰( است و از 1۳۷۵ه سوگیری شخصی شوسترم توسط رضوانی )نامپرسش شده سازیبومی 
گذاری  ای نمرهنقطه سؤالات در طیف لیکرت سه   .سنجدهای درونی، خودانگیختگی و خودپذیری را می نظیر رابطه با زمان، ارزش 

هر یک از سوالات    .مناسب گزارش شده و ابعاد آن نیز از روایی سازه برخوردارند  ۰/ ۷۸شوند. پایایی ابزار با آلفای کرونباخ  می
را   1۲۷تا   ۰ه دامنه نمرات متفاوتی دارند و پارامترهای مختلفی را بررسی می کنند، ولی بطور کل، این نمرات در دامنه  نامپرسش 

 قرار می گیرند. 

)باکرپردازشهایه سبکنامپرسشج(   وایتلسی هیجانی  ابزار    :(2010،  5، توماس، گوور، سانتوناستاسو و  این 
سنجد: سرکوبی، اجتناب، کنترل  مقیاس را می گویه است که پنج خرده   ۲۵( طراحی شده و شامل  ۲۰1۰توسط باکر و همکاران )

گیرد.  ای صورت می درجه گذاری در طیف لیکرت پنج نمره  .نشدههای هیجان پردازش هیجان، تجربه هیجانات ناخوشایند و نشانه 
این   کرونباخ  بازآزمایی  9۲/۰ه  نامپرسش آلفای  پایایی  محمود   ۰/ ۷9و  هاشمی،  صمدزاده،  ایران،  در  است.  شده    و  گزارش 

 
1  . Annis, Graham & Davis 

2  . Robinson, Berridge & Aldridge 

3  . Watson, Clark & Tellegen 

4 Shostrom 

5  . Baker, Thomas, Gower, Santonastaso & Whittlesea 
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باشد  می   1۰۰تا    ۰دامنه نمرات بین    .اندتأیید کرده   ( ۵۴/۰  نیز روایی همگرای آن را با مقیاس تنظیم هیجان )ضریب (  1۴۰1)بیرامی
 شود. ، پردازش اطلاعات هیجانی بسیار خوب را شامل می   ۷۵سطح متوسط و بالای  ۷۵تا  ۵۰که محدوده 

اجتماعی توسط واکس و  ه حمایتنامپرسش  :(1986،  1، ولف و کوزلوفسکیاجتماعی )واکسه حمایتنامپرسشد(  
  ۲۳سازی شده است. این ابزار دارای  ( بومی 1۳9۰ریشتر )و  ( طراحی و توسط ناصح، قاضی نور، جغتایی، نجومی19۸۶همکاران )

  .شوندگذاری می نمره   مقیاس )حمایت خانواده، دوستان و دیگران( است و برخی سؤالات به صورت معکوسسؤال با سه خرده 
  .کنندبعدی آن را تأیید می گزارش شده است و نتایج تحلیل عاملی ساختار سه   91/۰تا    ۷1/۰های مختلف بین  پایایی آن در نمونه 

خیلی بالا و محدوده   9۵خیلی پایین، بالای    ۴1باشد که نمرات زیر  می   11۵تا حداکثر    ۲۳ه از حداقل  نامپرسش دامنه نمرات در این  
 شود. مابین نمرات حدوسط )پایین، متوسط و بالا( را شامل می 

 استفاده شد.   LISREL V8.80و در مدل یابی از نرم افزار  SPSS 16تحلیل مسیر از نرم افزار برای تحلیل داده ها از 

 

 هایافته
د. نتایج  ن متغیر خانواده دارای بالاترین واریانس می باشو    اجتماعی دارای بالاترین میانگین حمایت   گردد براساس نتایج مشاهده می 

 P<۰1/۰حاصل از روابط در کل نمونه تمامی مسیر از لحاظ آماری معنادار بودند.  

بیشترین حجم نمونه را تشکیل می    ( درصد  ۵1/ ۲۴سال )   ۴۰تا    ۳۰جمعیت شناختی بدست آمده نشان داد افراد بین  های  یافته
های اصلی مدل معادلات ساختاری بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای مورد بررسی است. برای آزمون  دهند. یکی از پیش فرض 

ها؛ استفاده از شکل توزیع و یا بعبارت دیگر  گیرد از جمله این روش های مختلفی مورد استفاده قرار می ها روش نرمال بودن داده 
باشد توزیع متغیرها    - ۲و    ۲محاسبه کجی و چولگی متغیرهای تغییر است که محققان معتقدند هرگاه کجی و چولگی داده ها بین  

( می توان دریافت که متغیرهای  P<۰/ ۰1(. با توجه به معناداری نتایج آزمون بوت استرپ )1۳9۸نرمال است. )حیدری و همکاران،  
 اند.مورد بررسی قرار گرفته  1در جدول  وصیفی متغیرهای پژوهش تهای  . شاخص کنندمیانجی نقش معناداری ایفا می 

 
 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق .1جدول 

 کشیدگی  چولگی واریانس معیارانحراف  میانگین متغیر
 ۰۲/۰ - ۶۶/۰ ۳۳/۴۸ 9۵/۶ 1۵/۲۴ خانواده
 ۳۴/۰ - ۳9/۰ ۷۶/۴۷ 91/۶ ۴۷/۲۳ دوستان
 - ۰۷/۰ - ۴۲/۰ ۳۲/۴۴ ۶۵/۶ ۵۷/۲۵ دیگران 

 ۳1/۰ - ۶۲/۰ ۷۰/۲9 ۴۵/۵ 19/۷۷ اجتماعی حمایت
 - 9۸/۰ 1۰/۰ ۵۰/۶ ۵۵/۲ ۸۵/۴۷ مواد پس از ترکمصرفسنجش وسوسه 

 ۳۴/۰ ۵9/1 99/۰ 99/۰ ۴1/1 رابطه شما با زمان 
 ۳۴/۰ ۵1/1 11/1 ۰۵/۴1 ۳1/1 انعکاس گرایش درونی 

 ۳۴/۰ 1۷/۰ ۴9/1 ۲۲/1 ۴۳/1 خودانگیختگی  –خودشکوفایی 
 ۳۴/۰ ۴۲/۲ ۳۸/۷ ۷1/۲ ۸۴/۴ شخصی سوگیری

 ۲۶/۰ ۲9/۰ 1۵/۲۲ ۷1/۴ ۷۸/1۴ سرکوبی 
 - ۲۷/۰ 11/۰ 9۳/۲1 ۸9/۴ ۵۴/1۵ های ناخوشایندتجربه 

 - ۲۷/۰ 11/۰ 9۳/۲1 ۸۸/۴ ۵۴/1۵ های هیجان پردازش نشانه 
 ۴۸/۰ - ۶۴/۰ ۴۲/۲۰ ۵۲/۴ 9۳/1۵ اجتناب

 - ۲۸/۰ - ۰1/۰ 9۰/۲۴ 99/۴ ۲۰/1۴ کنترل هیجانی 
 ۴۳/۰ - ۳۵/۰ ۷9/۴ 19/۲ ۰۰/۷۶ پردازش اطلاعات هیجانی 

 
1  . Wax, Wolfe & Kozlowski 
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( و متغیر خانواده  ۷۷/ 19اجتماعی بالاترین میانگین )های توصیفی متغیرهای پژوهش نشان داد که متغیر حمایت بررسی شاخص 
( را داراست. همچنین، تمامی متغیرها از توزیع نرمال برخوردار بودند )چولگی و کشیدگی در محدوده  ۳۳/۴۸بیشترین واریانس )

۲±  .) 

با وسوسه مصرف مواد دارند،   (P<۰1/۰حاکی از آن است که تمامی متغیرهای مستقل رابطه منفی و معناداری )  ۲نتایج جدول  
   .دهدترین رابطه را نشان می( قوی -۷۶/۰اجتماعی )طوری که حمایت به

 نتایج همبستگی بین متغیرها .2جدول 
 سنجش وسوسه مصرف مواد پس از ترک متغیر

 - ۶۵/۰ خانواده
 - ۶۴/۰ دوستان
 - ۷1/۰ دیگران 

 - ۷۶/۰ اجتماعی حمایت
 - ۳۲/۰ رابطه شما با زمان 

 - ۳۷/۰ انعکاس گرایش درونی 
 - ۳۸/۰ خود انگیختگی  –خود شکوفایی 

 - ۳9/۰ سوگیری شخصی 
 - ۴۰/۰ سرکوبی 

 - ۳9/۰ های ناخوشایندتجربه 
 - ۳۷/۰ های هیجان پردازش نشانه 

 - ۳۶/۰ اجتناب
 - ۴1/۰ کنترل هیجانی 

 - ۴۲/۰ پردازش اطلاعات هیجانی 

 
اجتماعی و وسوسه مصرف مواد پس از ترک، همبستگی منفی و معناداری  توان گفت بین حمایت جدول می های  با توجه به داده 

  . همچنین، رابطه بین کنترل هیجانی و وسوسه مصرف مواد نیز منفی و معنادار بود، > p  ۰/ ۰1و    =r (XX)-۷۶/۰مشاهده شد،  
۴1/۰- r (XX)=۰۵/۰ و p < . 

   اند.به نمایش درآمده  ۳کننده یک برازش مطلوب است. این شاخص ها در جدول  نیکوئی برازش منعکس های شاخص
 نیکوئی برازش مدل ساختاری فرضیات تحقیق الگو اصلاح شده پژوهش حاضر های شاخص .3جدول

χ² df χ²/df RMSEA CFI GFI IFI PNFI PCFI های برازندگی الگو شاخص 

 الگوی پیشنهادی  ۸۵/۰ ۸۳/۰ 9۵/۰ 9۳/۰ 9۴/۰ ۰1/۰ 11/۲ ۲۲۵ ۵۳/۶۰

استفاده و نتیجه هر شاخص بصورت جداگانه به شرح ذیل بیان  ها، از چند شاخص  برای سنجش میزان برازش مدل با داده 
 شد. 

  دهنده برازش مطلوب مدل است. نشان بدست آمد که    11/۲( برابر  CMIN/DFیا )(χ²/df)دو به درجه آزادی  نسبت کای .1
 (. دهنده برازش ضعیف استنشان  ۵برازش متوسط و بیشتر از   ۵تا   ۳دهنده برازش خوب، بین  نشان  ۳مقدار کمتر از )

را    بسیار عالی و خطای تقریبی بسیار پایین  بدست آمد که  1۰/۰( برابر  RMSEA)  ریشه میانگین مربعات خطای تقریب .۲
 (. ضعیف است 1۰/۰قابل قبول، و کمتر از  ۰/ ۰۸تا   ۰/ ۰۵عالی، بین   ۰۵/۰مقدار کمتر از  دهد. )نشان می 
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بدست آمدند و    ۰/ 9۵و   9۳/۰و   ۰/ 9۴( به ترتیب از چپ به راست برابر CFI, GFI, IFI)   های تطبیقی و افزایشیشاخص  .۳
دهنده برازش خوب و  نشان   9۰/۰مقدار بالاتر از  . )کندها را تبیین می خوبی داده مدل نسبت به مدل پایه به دهدند که  نشان می 
 (. دهنده برازش عالی استنشان  ۰/ 9۵بیشتر از  

بدست آمدند که نشان دهنده بر   ۸۳/۰و  ۸۵/۰( به ترتیب از چپ به راست برابر PCFI و PNFI)  های پارسیمونیشاخص  .۴
 است(.قابل قبول  ۵۰/۰مقادیر بالاتر از  می باشد. ) تعادل بین برازش مدل و سادگی آن قرار بودن 

های معادلات ساختاری است.  داری اثرات غیرمستقیم در مدل تحلیل بوت استراپ روشی قدرتمند برای بررسی پایایی و معنی 
داری  بار( و محاسبه مجدد پارامترها، فاصله اطمینان و سطح معنی  1۰۰۰-۵۰۰۰ها )معمولاً  گیری مکرر از داده این روش با نمونه

این تحلیل، اگر فاصله اطمینان  اثرات را به دست می  اثر غیرمستقیم معنی   %9۵آورد. در  دار در نظر گرفته  شامل صفر نباشد، 
بیان شده است. این    ۴نمونه تنظیم شده بود. نتایج در جدول    ۵۰۰۰روی    SPSS 16تعداد بوت استرپ در نرم افراز    .شودمی

 ترسیم شده است.   LISREL 8.08افزار جدول با اقتباس از برونداد نرم 
 نتایج بوت استرپ برای مسیرهای غیر مستقیم الگوی پژوهش .4جدول

 داریسطح معنی حدبالا حدپایین  خطا سوگیری بوت  داده  مسیر 

توجه با وسوسه و احتمال مصرف در افراد وابسته  سوگیری
 اجتماعیبه مواد با سابقه بازگشت با نقش میانجی حمایت

۵۲/۰ ۴۷/۰ ۰۷/۰ ۳۴/۰ 1۸/۰ ۳۸/۰ ۰۵/۰ 

های پردازش هیجانی با وسوسه و احتمال مصرف در سبک
افراد وابسته به مواد با سابقه بازگشت با نقش میانجی  

 اجتماعی حمایت
۵1/۰ ۴۸/۰ ۰۵/۰ ۳۲/۰ 1۸/۰ ۴۴/۰ ۰۵/۰ 

منظور بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش، از مدل معادلات ساختاری استفاده شد. نتایج ضرایب مسیر و بارهای عاملی در  به
 .گزارش شده است ۲ نمودار 

 
 نتایج تأیید مدل معادلات ساختاری فرضیات تحقیق .2نمودار 

 
سنجیده شده است.   ۵۴/۰برابر  KV و  ۶1/۰برابر    AN،۴۳/۰برابر    RA توجه با سه شاخص متغیر سوگیری   ها بر اساس یافته

 .و در سطح قابل قبول قرار دارند ۴/۰تمامی ضرایب بار عاملی بالاتر از 

سنجیده شد. ضرایب بار عاملی   ۰/ ۴۳برابر   DE و ۴9/۰برابر  DV، ۵۶/۰برابر  KA هایاجتماعی نیز با شاخصمتغیر حمایت 
 .در این بخش نیز در محدوده مطلوب قرار داشت
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  KN و ۴۷/۰برابر    EY،  ۵۳/۰برابر    NS،  ۰/ ۴1برابر    TY،  ۰/ ۳۷برابر   SR هیجانی با پنج شاخصپردازش های متغیر سبک 
 گیری قرار گرفت.  مورد اندازه  ۳1/۰برابر 

  .معنادار و مثبت است  ۶۵/۰مصرف با ضریب  توجه به وسوسه سوء مسیر سوگیری   نتایج تحلیل مسیرهای مستقیم نشان داد
حمایت  سوء مسیر  وسوسه  به  ضریب  اجتماعی  با  نیز  آمد ۶۷/۰مصرف  دست  به  مثبت  و  سوء   .معنادار  وسوسه  به  مسیر  مصرف 

 .بالاترین مقدار را در بین مسیرهای مدل داشت ۷۶/۰هیجانی با ضریب پردازش های سبک

مصرف اثرگذار بوده و  اجتماعی ( به طور مستقیم بر وسوسه سوء توجه و حمایت بین )سوگیری بر این اساس، متغیرهای پیش 
 . کندهیجانی ایفا می پردازش های، نقش مهمی در تأثیرگذاری بر سبک )غیر مستقیم(  نیز بعنوان متغیر میانجی  مصرفسوء   وسوسه

اجتماعی،  توجه ، حمایتدهد که در آن روابط بین متغیرهای سوگیری ، مدل معادلات ساختاری پژوهش را نمایش می ۳نمودار  
سوء  سبک وسوسه  و  استپردازش هایمصرف  شده  ترسیم  بازگشت  سابقه  با  اعتیاد  به  مبتلا  افراد  در  مدل   .هیجانی  این    در 

بهتوجه و حمایت سوگیری  در نظر گرفته شده عنوان متغیرهای پیش اجتماعی  بهبین  بر وسوسه سوء اند که  مصرف  طور مستقیم 
 .کندهیجانی برقرار می پردازش های عنوان متغیر میانجی، رابطه معناداری با سبک مصرف نیز بهوسوسه سوء  .تأثیرگذارند

 

 
 نتایج تایید مدل معادلات ساختاری فرضیات تحقیق  t-valueآماره  .3نمودار 

 
 درصد معنادار بوده و از مقادیر 9۵نتایج نشان داد که تمامی مسیرهای اصلی و ضرایب بار عاملی در مدل در سطح اطمینان 

t-value برخوردارند 9۶/1تر از بزرگ. 

مستقیم مسیرهای  بررسی  سوگیری ؛  در  سوء مسیر  وسوسه  به  حمایت ،  =۷t/ ۶۵مصرف  توجه  وسوسه  مسیر  به  اجتماعی 
همگی از معناداری آماری لازم برخوردار  =t ۷۴/۶هیجانی  پردازش های مصرف به سبکو مسیر وسوسه سوء =t ۷/ ۶۵مصرف  سوء 

 .بودند

معنادار و مناسب گزارش شدند    9۶/1بالاتر از   t های سنجش متغیرها با مقادیردر تحلیل ضرایب بار عاملی نیز تمامی شاخص 
 .گیری در مدل استهای اندازه قبول مقیاس دهنده روایی همگرای قابل که نشان 

نشان می ۵جدول   را  پژوهش حاضر  معادلات ساختاری  تحلیل مدل  نتایج  است:  ،  اصلی  این جدول شامل دو بخش  دهد. 
 .ها بر متغیرهای مکنونبارهای عاملی شاخص(۲مسیرهای مستقیم بین متغیرهای مکنون (1
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۲۰۳ 

 مسیرها و ضرایب بار عاملی در مدل معادلات ساختاری t-value مقادیر .5جدول 
 نتیجه  p-valueمقدار  t-value مقدار مسیر/شاخص  نوع مسیر

 مسیر مستقیم 
 معنادار  p < 0.01 ۶۵/۷ مصرفسوء   وسوسه ← توجه سوگیری

 معنادار  p < 0.01 ۶۵/۷ مصرفسوء   وسوسه ←اجتماعی حمایت
 معنادار  p < 0.01 ۷۴/۶ هیجانی پردازشهایسبک  ←مصرف وسوسه سوء 

 بار عاملی

RA (سوگیری)۳۷/۴ توجه p < 0.01  معنادار 
AN (سوگیری)۶۵/۷ توجه p < 0.01  معنادار 
KV (سوگیری)۶۵/۷ توجه p < 0.01  معنادار 
KA (حمایت )۶۲/۷ اجتماعی p < 0.01  معنادار 
DV (حمایت )۶۶/۷ اجتماعی p < 0.01  معنادار 
DE (حمایت )۵۷/۶ اجتماعی p < 0.01  معنادار 

SR ۳۵/۴ هیجانی( پردازشهای)سبک p < 0.01  معنادار 
TY ۳۲/۵ هیجانی( پردازشهای)سبک p < 0.01  معنادار 
NS ۵1/۶ هیجانی(پردازشهای)سبک p < 0.01  معنادار 
EY ۴۵/۵ هیجانی( پردازشهای)سبک p < 0.01  معنادار 
KN ۳۵/۴ هیجانی(پردازشهای)سبک p < 0.01  معنادار 

اند که بر اساس معیارهای  بوده 9۶/1آمده برای تمامی مسیرها بالاتر از دست به t-value در بخش مسیرهای مستقیم، مقادیر
ویژه دهنده روابط قوی و قابل استناد بین متغیرهای مدل هستند؛ به ها نشان شوند. این یافته آماری، این مسیرها معنادار تلقی می 
میان سبک معنادار  و  مثبت  و وسوسه سوء پردازش های ارتباط  تأثیر مستقیم وسوسه سوء هیجانی  و همچنین  بر  مصرف  مصرف 

 .اجتماعی توجه و حمایت سوگیری 

گیری  دهنده برازش مطلوب مدل اندازه ها دارای ضرایب معنادار هستند که نشان در بخش بارهای عاملی نیز، تمام شاخص 
 .باشدهای مکنون مورد بررسی می شده با سازههای مشاهده بوده و حاکی از همخوانی مناسب شاخص 

 

 گیری نتیجه و  بحث 
اجتماعی  توجه و حمایتهیجانی معتادان با سابقه بازگشت، بر اساس سوگیری پردازش های یابی سبکپژوهش حاضر با هدف مدل 

های  ترین چالش مصرف طراحی و اجرا شد. با توجه به اهمیت بازگشت به مصرف بعنوان یکی از مهم ی وسوسه سوء گرمیانجی ، با  
تری از سازوکارهای بازگشت فراهم هیجانی، شناخت عمیق - های شناختیدرمان اعتیاد، در این مطالعه تلاش شد با اتکا به نظریه 

فقط بررسی رابطه بین متغیرها، بلکه شناسایی ساختار علی و مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم اثرگذار  شود. هدف این پژوهش، نه 
 .پذیر بودبر وسوسه مصرف در قالب یک مدل نظری آزمون 

گرفت.  در راستای هدف فوق، چهار فرضیه اصلی تدوین گردید که هر یک مسیرهای علی مشخصی بین متغیرها را در بر می 
این فرضیه  آزمون  از نرم ها، از روش مدل به منظور  با استفاده  استفاده شد. در بررسی   LISREL افزاریابی معادلات ساختاری 

 t های تحلیل مسیر نشان دادند که مسیر مستقیم بین سوگیری توجه و وسوسه سوءمصرف با مقدارفرضیه اول پژوهش، یافته 

های  ، از نظر آماری کاملاً معنادار است. این نتیجه حاکی از آن است که افراد دارای سوگیری توجه بیشتر به محرک ۷/ ۶۵برابر با  
( و  ۲۰۲1راستا با نتایج فیلد و کاکس )مرتبط با مواد، احتمال بیشتری برای تجربه وسوسه و بازگشت به مصرف دارند که هم 

 .باشد. بنابراین، فرضیه اول تأیید شد( می ۲۰۲۲اشتاین و ولکف )گلدن 



 1405تابستان ، شصت و دوم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ 

 

204 

اجتماعی نیز معنادار به دست آمد )بار عاملی  ی حمایت گرمیانجی مصرف با  توجه به وسوسه سوء مسیر غیرمستقیم از سوگیری 
دهد  توجه نیز بالا و معنادار بود(. این یافته نشان می های سوگیری و بار عاملی مؤلفه   ۶۶/۷تا    ۵۷/۶اجتماعی از های حمایتمؤلفه 

فرنام    که همسو با نتایج  سازداجتماعی ، زمینه را برای افزایش وسوسه مصرف فراهم می توجه با تضعیف سطح حمایت که سوگیری 
 ( باشد   (1۳9۸و محمودزهی  ایجاد حمایت می  در کاهش  . همچنین،  از عناصر مهم  در حال ترک یکی  برای معتادان  اجتماعی 

به این ترتیب، فرضیه دوم پژوهش نیز   می باشد. ( 1۴۰۴) همکاران سواری و کریم که تایید کننده نتایج  وسوسه و ترک مواد است
 .مورد تأیید قرار گرفت

این   t مصرف نیز معنادار بود، به طوری که مقدارهیجانی و وسوسه سوء پردازش های بر اساس تحلیل مسیر، رابطه بین سبک
های ناکارآمد پردازش هیجانی )نظیر سرکوب هیجانات،  دهد که افرادی با سبک به دست آمد. این نتیجه نشان می  ۶/ ۷۴مسیر برابر 

( نیز در  ۲۰۲۵لوکاس و گراسو ).  اجتناب یا ناتوانی در پردازش عاطفی(، بیشتر در معرض وسوسه و بازگشت به مصرف هستند
پژوهش خود نشان دادند که ناتوانی در تنظیم هیجانی و پردازش مؤثر عواطف، احتمال وسوسه و بازگشت به مصرف را افزایش  

های ناکارآمد پردازش هیجانی،  های پدیدارشناختی نشان داده است که »اجتناب تجربی« ناشی از سبک دهد. همچنین، پژوهش می
( که حافظه  ۲۰۲۵های چن و همکاران ) (. این نتایج با یافته۲۰۲۵انصاری،  شود )شیخ یکی از علل اصلی تداوم اعتیاد محسوب می 

فوری و فراوانی وسوسه را دو عامل مرکزی در ارتباط بین شناخت، هیجانات منفی و وسوسه معرفی کردند، همسو است. در نتیجه،  
 .فرضیه سوم پژوهش نیز تأیید شد

اجتماعی ، به صورت غیرمستقیم موجب افزایش  هیجانی با اثرگذاری بر حمایتپردازش های نتایج تحلیل نیز نشان داد که سبک
می  مصرف  مؤلفه وسوسه  برای  معنادار  و  بالا  عاملی  بار  ضرایب  سبک شوند.  )از  پردازش های  و  ۵1/۶تا    ۴/ ۳۵هیجانی   )

( که  ۲۰۲۵این یافته با نتایج چن و لین ) د.  کن(، این مسیر غیرمستقیم را از نظر آماری تأیید می ۷/ ۶۶تا  ۶/ ۵۷اجتماعی )از  حمایت 
هیجانی  پردازش های تواند اثرات منفی سبک دهد، بلکه می اجتماعی نه تنها به طور مستقیم وسوسه را کاهش می نشان دادند حمایت

ترین انحرافات  (، نشان دادند که اعتیاد یکی از مهم 1۴۰۳اصل )ناکارآمد را نیز تعدیل کند، همسو است. همچنین، گودینی و زاهدی
پیامدهای منفی بر فرد،  های اجتماعی است و یک بیماری اجتماعی به شمار می و آسیب  رود که عوارض جسمی و روانی آن 

 .اعضای خانواده و جامعه دارد. بنابراین، فرضیه چهارم پژوهش نیز مورد تأیید قرار گرفت

به  نتایج  به  توجه  و مدل دستبا  تحلیل مسیر  از  معادلات ساختاری، می آمده  پیشنهادی  توان جمع یابی  بندی کرد که مدل 
معناداری تمامی   .اندطور کامل تأیید شده های چهارگانه آن بهپژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است و کلیه اهداف و فرضیه

دهنده اعتبار تجربی مدل مفهومی پژوهش است.  مسیرها، به همراه بارهای عاملی قابل قبول برای تمامی متغیرهای مکنون، نشان 
هم  دربرگیری  با  مدل  مؤلفه این  )سوگیری زمان  شناختی  )سبکهای  هیجانی   ،) اجتماعی  پردازش های توجه  هیجانی(، 

تر علل عود مصرف مواد در  تواند مبنای نظری مستحکمی برای درک دقیقاجتماعی ( و انگیزشی )وسوسه مصرف(، می )حمایت 
 .افراد در حال بهبودی فراهم آورد

 

 ملاحظات اخلاقی 
در تمام مراحل پژوهش سعی شد اصول اخلاقی مورد توجه قرار گیرد. ضمن رعایت حق آزادی شرکت کنندگان جهت شرکت در  
پژوهش و حصول اطمینان ایشان از رعایت اصل رازداری، سعی بر آن بود که حریم زندگی شخصی شرکت کنندگان نیز کاملآ  

 رعایت گردد. 
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۲۰۵ 

 تعارض منافع
 .هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است

 

 تشکر و قدردانی 
از دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، اداره کل بهزیستی استان گیلان، همکاران در پژوهش و افراد شرکت کننده در پژوهش  

 تشکر و قدردانی می شود و برای ایشان در عرصه علم و پژوهش آرزوی موفقیت دارم. 

 

 منابع 
-  ( زادیونس، صیاد، و وکیلی عباسعلیلو، سجاد.  ناصر،  بررسی نقش حمایت1۳99رزاقی، عیسی، صبحی قراملکی،  تنظیم (.  اجتماعی و 

مواد اختلالات  به  مبتلا  افراد  اعتیاد  عود  از  پیشگیری  در  هیجان  اعتیادپژوهی،    .شناختی  علمی    .۲۴۵- ۲۶۲(،  ۵۵)1۴فصلنامه 
https://etiadpajohi.ir/article-1-2096-fa.pdf 

 ، )ترجمه(.  تهران: مؤسسه پژوهشی دانشگاه تهران .فهرست سوگیری شخصی شوسترم .(1۳۷۵) .رضوانی، مهدی -

مسائل اجتماعی    .های اجتماعیهای آنان در شبکه(. پدیدارشناسی تجارب معتادان در حال بهبودی و خانواده1۴۰۴. )مهینانصاری،  شیخ -
 https://jspi.khu.ac.ir/article_8290_95b431e51fc53692913da5263c214162.pdf .۴(، 1)1۶ایران، 
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