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 چکیده مبسوط

پیامدهای  همه :  مقدمه جسمانی،  پیامدهای  بر  علاوه  کرونا  ویروس  گسترده شناختروان گیری  اجتماعی  و  و ی  افراد  برای  ای 

های مراقبتی و آموزشی والدین، نگرانی از ابتلا به  ها به همراه داشت. تعطیلی مدارس، آموزش مجازی، افزایش مسئولیت خانواده 
آموز  ها تحمیل کرد. در این میان، مادران دارای فرزند دانش بیماری و تغییر در سبک زندگی، فشار روانی قابل توجهی را بر خانواده 

ها نشان  به دلیل مشارکت بیشتر در مراقبت و امور آموزشی فرزندان، در معرض فشارهای روانی بیشتری قرار گرفتند. پژوهش 
،  پدراناند و مادران نیز در مقایسه با  توجهی را تجربه کرده گیری کرونا پریشانی روانی قابل اند که بسیاری از زنان در دوره همه داده 

همچنین،   (.5،2022؛دوتو 2021و همکاران،   4)وانگ   انداسترس بیشتری را در ارتباط با مسئولیت مراقبت از کودکان گزارش کرده 
وحشتواکنش و  ناامیدی  انکار،  ترس،  افسردگی،  اضطراب،  مانند  مهم هایی  جمله  از  واکنش زدگی  ی  شناختروان های  ترین 
های اضطرابی،  پریشانی روانی مفهومی گسترده است که طیفی از نشانه  (.6،2020است)بااو گیری بودهشده در شرایط همه گزارش 

تواند عملکرد فردی، خانوادگی و اجتماعی افراد را تحت و در شرایط بحرانی می   داردافسردگی، تنش و مشکلات هیجانی را دربر 
 توانند در کاهش پریشانی روانی مادران نقش داشته باشند، اهمیت فراوانی دارد.  تأثیر قرار دهد. از این رو، شناسایی عواملی که می 

شود و  ترین منابع حمایت اجتماعی محسوب می شده است. خانواده از مهم ترین این عوامل، حمایت خانوادگی ادراک یکی از مهم 
نیز رابطه   نتایج پژوهش ها  تواند احساس امنیت، تعلق و اطمینان خاطر را در مادران افزایش دهد.  حمایت اعضای خانواده می 

خانوادگی   و  اجتماعی  نشانه را  حمایت  کاهش  منفی  با  به شناختروان های  کردنی،  تأیید  روانی  پریشانی  و  افسردگی  د)ژو  ویژه 
 (.  2021و همکاران، 8؛لی 72022وتیلور، 

تواند نقش مهمی در سلامت روان افراد داشته باشد. روابط مثبت و سازنده  فردی نیز می علاوه بر حمایت خانوادگی، ارتباط بین 
کند. در مقابل، روابط  با دیگران امکان دریافت حمایت عاطفی، تبادل تجربیات، حل مسائل و کاهش فشارهای روانی را فراهم می 

، کیفیت روابط  لذا توانند زمینه افزایش مشکلات هیجانی و پریشانی روانی را فراهم سازند.  آمیز و فاقد حمایت می نامناسب، تعارض 
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عامل دیگری که در پژوهش حاضر مورد توجه قرار    .تواند یکی از منابع مهم سازگاری فرد با شرایط دشوار باشدفردی می بین
های  پذیری، پذیرش تجربه گرفته است، گشودگی به تجربه است. گشودگی به تجربه یکی از ابعاد مهم شخصیت است که با انعطاف 

تواند  های متفاوت و آمادگی برای مواجهه با تغییرات ارتباط دارد. برخورداری از این ویژگی می جدید، کنجکاوی، استقبال از دیدگاه 
تری استفاده کرده و خود را با شرایط جدید سازگار  به فرد کمک کند تا در شرایط بحرانی از راهبردهای شناختی و رفتاری متنوع 

ی مهم در ارتباط میان عوامل فردی و خانوادگی و  شناختروان تواند به عنوان یک سازوکار  در کنار این عوامل، بخشش می   .کند
تواند به بهبود روابط و کاهش فشارهای  سلامت روان مطرح باشد. بخشش با کاهش خشم، رنجش، افکار منفی و نشخوار ذهنی می 

هایی مانند گشودگی به تجربه، از طریق تقویت ظرفیت  روانی کمک کند. از این منظر، ممکن است حمایت خانوادگی و ویژگی 
با توجه به اهمیت این عوامل و ضرورت شناخت سازوکارهای مؤثر بر    .فرد برای بخشش، به کاهش پریشانی روانی منجر شوند

شده، ارتباط  سلامت روان مادران، پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل رابطه پریشانی روانی بر اساس حمایت خانوادگی ادراک 
آموز انجام شد. سؤال اصلی پژوهش این  ی بخشش در مادران دارای فرزند دانش گرمیانجی فردی و گشودگی به تجربه با  بین

 های تجربی برخوردار است؟ که آیا مدل پیشنهادی از برازش لازم با داده  است

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی از نوع همبستگی بود و برای بررسی روابط میان متغیرهای  :  روش

یابی معادلات ساختاری استفاده شد. جامعه آماری پژوهش شامل مادران دارای فرزند نوجوان در حال تحصیل  پژوهش از مدل 
بود. حجم نمونه بر اساس فرمول مولر و با توجه به تعداد پارامترهای آزاد   1402- 1403ساکن شهرستان ملارد در سال تحصیلی  

 .ای از مدارس شهرستان ملارد انتخاب شدندگیری خوشه ها با استفاده از روش نمونهنفر تعیین شد و نمونه 345مدل،  
،  (QRI)  یفردن یروابط ب  تیفی، ک(K10کسلر )  یشناختروان     یشان یبخشش هارتلند، پر   یهاهنامپرسش ها از  گردآوری داده   جهت

پیش از    استفاده شد.   (MSPSSشده )ادراک   یاجتماع   تیحما  اس یبه تجربه( و مق  ینئو )مؤلفه گشودگ   تیه شخصنامپرسش 
های پرت اثرگذار و مناسب بودن  خطی، نبود داده ها، نبود هم های آماری شامل نرمال بودن توزیع دادهفرض آزمون مدل، پیش 

 .یابی معادلات ساختاری برقرار استهای لازم برای اجرای مدل فرض های برازش بررسی شد. نتایج نشان داد که پیش شاخص

ضریب   .شده رابطه مستقیم و منفی معناداری با پریشانی روانی مادران داردنتایج نشان داد که حمایت خانوادگی ادراک : هایافته

بود و پس از ورود متغیر میانجی بخشش، اثر مستقیم حمایت خانوادگی     -0/ 23مسیر استاندارد این رابطه در مدل اولیه برابر با  
 شده رابطه مثبت و معناداری با بخشش داشتبه دست آمد. همچنین حمایت خانوادگی ادراک  - 24/0بر پریشانی روانی برابر با

(β=0/28  ،t=3/29)    رابطه نیز  داو بخشش  نشان  روانی  معنادارپریشانی  و  منفی  نقش  (ب β=-0/24  ،t=-5/07 د)ای  نابراین، 
 شد.  دیی تأ یروان  یشانی شده و پرادراک ی میانجی بخشش در رابطه بین حمایت خانوادگ

(،  2022و همکاران)   2، وی،(2022)  1یلور ژو و تنتایج حاصل از آزمون این فرضیه با پژوهش  های  این یافته با نتایج پژوهش 
پورنوری و    لواف(،  2019کوودن و همکاران ) ،  (2021)و همکاران    4(، لی 2021و همکاران)   3، خاتیوادا(2021)  همکاران   و  وانگ

رسد حمایت پایدار خانواده با افزایش احساس امنیت  به نظر می ( همخوان است. 1398و همکاران )  نژادیوسفی(،  1394همکاران ) 
ژو و   د)کنای، زمینه کاهش پریشانی روانی مادران را فراهم می های منفی و افزایش منابع مقابلهو اطمینان خاطر، کاهش هیجان 

   (.2022و همکاران،  6؛ وی، 2022، 5یلور ت
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با این حال، مسیر   .فردی رابطه مستقیم و معناداری با کاهش پریشانی روانی داردیافته دیگر پژوهش نشان داد که ارتباط بین 
فردی و پریشانی  فردی به بخشش از نظر آماری معنادار نبود؛ بنابراین نقش میانجی بخشش در رابطه میان ارتباط بین ارتباط بین 

توانند مستقیماً از طریق افزایش حمایت و کاهش  فردی مطلوب می دهد که اگرچه روابط بین روانی تأیید نشد. این نتیجه نشان می 
های اجتماعی به کاهش پریشانی روانی کمک کنند، اما داشتن روابط مناسب لزوماً به معنای برخورداری از ظرفیت بالاتر  تنش 

 .برای بخشش نیست
در مورد گشودگی به تجربه نیز نتایج نشان داد که این متغیر رابطه مستقیم و منفی معناداری با پریشانی روانی دارد. علاوه بر  
این، گشودگی به تجربه با بخشش رابطه مثبت و معناداری داشت و بخشش نیز با پریشانی روانی رابطه منفی داشت؛ در نتیجه،  

این یافته بیانگر آن است که افراد دارای   .گشودگی به تجربه و پریشانی روانی تأیید شد  نقش میانجی بخشش در رابطه بین
های  های جدید ممکن است از طریق افزایش ظرفیت بخشش، رنجش و هیجان پذیری و پذیرش بیشتر نسبت به تجربهانعطاف

 .تری داشته باشندمنفی کمتری تجربه کرده و در نتیجه پریشانی روانی پایین 

، CFIهای  ه همراه شاخص ب    χ²/df=2/54و نسبت   RMSEA=0/067های برازش مدل نیز مطلوب بودند. مقدار  شاخص
GFI ،NFI و IFI  های تجربی برازش مطلوبی دارد. بنابراین، ساختار کلی مدل پژوهش و  نشان دادند که مدل پیشنهادی با داده

 .روابط پیشنهادی میان متغیرهای مورد مطالعه مورد حمایت قرار گرفت

ای از  آموز تحت تأثیر مجموعه های پژوهش نشان داد که پریشانی روانی مادران دارای فرزند دانش یافته   گیری :ث و نتیجه بح

فردی و گشودگی به تجربه هر سه  شده، ارتباط بین حمایت خانوادگی ادراک  .فردی و شخصیتی قرار داردعوامل خانوادگی، بین 
ها یکسان نیست. حمایت خانوادگی و گشودگی به  نقش مهمی در کاهش پریشانی روانی دارند؛ با این حال، سازوکار اثرگذاری آن 

تجربه علاوه بر اثر مستقیم، از طریق بخشش نیز با کاهش پریشانی روانی ارتباط دارند، در حالی که نقش میانجی بخشش در  
   .فردی و پریشانی روانی تأیید نشدرابطه ارتباط بین 

ترین منابع حمایت اجتماعی، با ایجاد احساس امنیت و تعلق  توان گفت خانواده به عنوان یکی از مهمدر تبیین این یافته می 
پذیری شناختی  تواند توانایی مادران را برای مقابله با شرایط دشوار افزایش دهد. همچنین، گشودگی به تجربه با افزایش انعطاف می

های متفاوت ممکن است ظرفیت فرد را برای گذشت و بخشش افزایش دهد. بخشش نیز از طریق کاهش خشم،  و پذیرش دیدگاه 
ی بخشش در رابطه  گرمیانجی از سوی دیگر، عدم تأیید    .تواند به کاهش پریشانی روانی منجر شودرنجش و نشخوار ذهنی می 

دهد که کیفیت روابط اجتماعی و ظرفیت بخشش دو سازه کاملاً مشابه نیستند و  فردی و پریشانی روانی نشان می ارتباط بین 
 ممکن است از مسیرهای متفاوتی بر سلامت روان اثر بگذارند.  

توجه هم اهمیت  پژوهش  این  نتایج  مجموع،  ویژگی در  روابط،  کیفیت  خانوادگی،  حمایت  منابع  به  و  زمان  های شخصیتی 
های پژوهش، پیشنهاد  بر اساس یافته  .دهدهای ارتقای سلامت روان مادران نشان می ی مثبت را در برنامه شناخت روان فرایندهای 

روان می مدارس،  مشاوران  و  شود  خانوادگی  حمایت  تقویت  بر  علاوه  خود  مداخلات  در  خانواده  حوزه  متخصصان  و  شناسان 
های سازگارانه را نیز مورد توجه قرار دهند. طراحی  های مرتبط با بخشش و توسعه ویژگی های ارتباطی، آموزش مهارت مهارت 
تواند به عنوان یکی از رویکردهای مکمل برای کاهش پریشانی روانی مادران مورد  ای مبتنی بر بخشش می های مداخله برنامه

قرار گیرد. همچنین پیشنهاد می  پژوهش استفاده  در سنین  شود در  والدین دارای فرزندان  این مدل در میان پدران،  آینده  های 
 .ورد بررسی قرار گیردهای جمعیتی و فرهنگی متفاوت ممختلف و گروه
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   چکیده

 و   ی فردن یب  ارتباط   شده، ادراک   ی خانوادگ   ت یحما   اساس   بر   یروان  ی شان یپر  رابطه با هدف تدوین مدل  پژوهش حاضر    مقدمه:

 به انجام رسید.   اموز دانش  فرزند یدارا  مادران در بخشش  یگری انج یم با  تجربه به یگشودگ 

  یدارا   مادرانحاضر از نظر هدف، کاربردی و از حیث ماهیت، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل    پژوهش   روش: 

گیری  انتخاب گردید. روش نمونه  شهر ملارد   مدارس  کل  نفر بود که از    345و نمونه آماری برابر با    ملارد شهر    اموز   دانش  فرزند
گرفتبه صورت خوشه  انجام    بخشش   ، (2002)  کسلر   ی شناختروان   یشانیپر  یهنامپرسش   از  ها   داده   یگردآور  منظور   به  .ای 

و  زیمت  اجتماعی  حمایت مقیاس  و (  1992)  نئو   ی ت یشخص  هنامپرسش   ، (1991)  همکاران   و   رس یپ   یفردن یب  روابط  ، (2005)  هارتلند 
 . شد گرفته بهره یساختار معادلات   مدل  از  یآمار ل ی تحل منظور  به. د یگرد   استفاده( 1988) همکاران 

ربه در  تج  به  یگشودگ   و   یفردنی ب  ارتباط  شده،ادراک   یخانوادگ   تیحماها نشان داد که ضریب مسیر استاندارد   افتهیها:یافته

و  (.  P<0/ 01)محاسبه شد که نشان گر معنادار بودن این روابط بود    21/0و    0/ 23/0،38به میزان  مادران دارای فرزند دانش اموز
  با  ربهتج  به  یگشودگ   و   یفردنی ب  ارتباط  شده،ادراک   یخانوادگ   ت یحماگری در رابطه   دارای نقش میانجی  بخششاز سویی،  

 (. P<0/ 01)بود  در مادران دارای فرزند دانش اموز  بخشش یگرمیانجی 

های روانی اثرگذار باشد. بر  بخشش بر خلق پیامدهای مثبت روانی و کاهش پریشانی و آسیب یگر   یانج یم نقش گیری: نتیجه

انه بخشش، در حوزه درمان و آموزش از  گرمیانجی شود که با توجه به نقش  شناسان و مشاوران پیشنهاد میاین اساس، به روان 
 سودمندی بخشش بهره بگیرند.  

 

 . شش ید، بخجدی تجربه گشودگ  ی، فردن یب ارتباط  شده،ادراک  ی خانوادگ تیحما  ی،روان  یشان یپر : کلمات کلیدی
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Abstract 

Introduction: Psychological distress is a prevalent concern among mothers of school-aged children, 

influenced by a range of psychosocial and personality factors. The present study aimed to develop a 

structural model predicting psychological distress based on perceived family support, interpersonal 

communication, and openness to experience, with forgiveness serving as a mediating variable. 

 

Method: This descriptive-correlational study with applied objectives was conducted among mothers 

of school-aged children in Malard, Iran. A total of 345 participants were selected from schools across 

the city using cluster sampling. Data were collected using the Kessler Psychological Distress Scale 

(Kessler et al., 2002), the Heartland Forgiveness Scale (Thompson et al., 2005), the Quality of 

Relationships Inventory (Pierce et al., 1991), the NEO Personality Inventory–Revised (Costa & 

McCrae, 1992), and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (Zimet et al., 1988). 

Data were analyzed using structural equation modeling (SEM). 

 

Results: The findings indicated that the proposed structural model demonstrated an acceptable fit. 

The standardized path coefficients from perceived family support (β = .23), interpersonal 

communication (β = .38), and openness to experience (β = .21) to psychological distress were 

statistically significant (p < .01). Furthermore, forgiveness significantly mediated the relationships 

between each of these predictor variables and psychological distress (p < .01). 

 

Conclusion: Forgiveness plays a significant mediating role in the relationship between psychosocial 

resources, personality traits, and psychological distress. These findings suggest that fostering 

forgiveness may contribute to reduced psychological distress among mothers of school-aged children. 

Clinicians and counselors are encouraged to integrate forgiveness-based interventions into 

therapeutic and psychoeducational programs for this population. 

 

Keywords: Psychological Distress; Perceived Family Support; Interpersonal Communication; 

Openness to Experience; Forgiveness; Mothers. 
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 مقدمه
آوری در سالیان گذشته به نوعی انسان را به این باور رسانده بود که توانایی  های علمی و پیدایش انواع فنرشد شتابان در زمینه

کنترل بر شرایط زندگی خود در رویارویی با حوادث گوناگون را دارد. امّا گاهی آدمی چنان مقهور توان عوامل دور از انتظار و  
(.  1400شیوندی و همکاران، از ابهام می بیند) ناشناخته ی طبیعت میشودکه عنان از کف میدهد و سرنوشت خود را درگستره ای

های بزرگی برای زندگی بشر به وجود آورد. در  هایی بود که چالشگیری کروناویروس در چند سال اخیر یکی از این پدیدههمه 
ی خانگی و ساخت ها، قرنطینهها، انسان تلاش کرده تا با انجام اقداماتی مانند افزایش آگاهی از بیماریرویارویی با این چالش

ها نتوانستند انسان را مقاوم سازند و  این تلاش (. 2019وهمکاران، 1)رود مبارزه نماید  عفونی  های گیری این بیماری واکسن با همه 
 (.  2020و همکاران،  2ای گذاشتند )بروکس گیری بر ج جسمی و روانی چشم  پیامدهای 

بسیاری از کشورهای در سراسر دنیا فعالیتهای آموزشی در مدارس به شدت با محدودیت   دراین میان، با شیوع این بیماری در 
های سنتی آموزش دیگر پاسخگوی  در حالی که روش ( .  2021و همکاران،    4، یااو   2022،  3)سلحشوری و همکاران روبرو شد  

گیری  های چشمو چالش ( 2020و همکاران،  5)لی  های سریع روبرو شد نیازهای آموزشی در سطوح عالی نبود، آموزش با دگرگونی 
و نظام آموزشی ایران نیز از این قاعده مستثنی  (  2020،  7و ساجد و آمگیان    2020،  6)میان و خان   در حوزه تعلیم و تربیت ایجاد شد 

نبود و با وجود ضعف شدید زیرساختی آموزش وارد فضای خانه شد. بر همین اساس، فشار ناشی از تحصیل فرزندان از یک سو و  
ده برای همه  فشارهای ناشی از اضطراب ابتلا و مرگ و میر ناشی از کروناویروس از سوی دیگر موجب ایجاد بار فشار روانی گستر

گسترش پاندمی کروناویروس    دوره  در  زنان  از   نشان دادند که بسیاری (  2021و همکاران، )   8وانگ .  افراد خانواده و به ویژه مادران شد 
  را  بیشتری  استرس مردان به نسبت کروناویروس  بیماری  گیریهمه  طول اند. مادران درکرده  گزارش  را مشهودی  روانی  پریشانی

  معرض   در  بوده است  اند و به همین سبب، مادران دارای این تجارب ممکنکرده  تجربه  کودکان  از   مراقبت  هایمسئولیت   قبال  در
و    10بائو   (.2022،  9)دیووتو بگیرند    قرار   گیریهمه   طول  در  مواد  مصرف  افزایش  مانند  پرخطر  رفتارهای   و  روانی  بیماری   خطر

واکنشهای    تریناساسی  ناامیدی  و  انکار  خودنشان دادند که وحشتزدگی، اضطراب، افسردگی، ترس، های  در بررسی   ( 2020همکاران)
گیری کرونا بوده اند. از این رو، شناسایی دقیق عوامل اثرگذار بر کاهش پریشانی  همه   شیوع   معرض   در   افراد   روانی آسیب زا در 

  گشودگی   و  فردی بین   شده، ارتباط روانی مادران در دوره استرس زا حائز اهمیت است و بر این اساس، اثرات حمایت خانوادگی ادراک 
 جدید در این مطالعه مورد توجه قرار خواهد گرفت.  تجارب به

رود بتواند بر پریشانی روانی این افراد  شده مادران یکی از عواملی است که از دید پژوهشگر گمان می حمایت خانوادگی ادراک
ترین سطح حمایت اجتماعی است که اثرات  در ایام پر مخاطره اثرگذار باشد. در حقیقت، در فرهنگ ایرانی، حمایت خانواده مهم

 و  متخصصان   همسایگان،   دوستان،   همکاران،   خانواده،   اعضای   حمایت  جمله   از  اجتماعی،   مشهودی بر عملکرد زنان دارد. حمایت 
  عنوان   به  گسترده  طور  به  خانواده  حمایت  و(  2010  و همکاران،  11ژیه )  دارد  اهمیت  بسیار  مادران  روان  سلامت  برای  ها  سازمان

  ین همسران اغلب به عنوان مهمتر  (. 2019  و همکاران،   12ایزابل )  شده است  معرفی  زنان  افسردگی  کاهش  در   کلیدی   عامل   یک
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و   1یپی  شوند )گارخانواده و سپس دوستان در نظر گرفته می دیگر اعضای  شوند و پس از آن،  تصور می   یاجتماع  یتمنبع حما
 نتیجه   در   و   زااسترس   رویدادهای   با  زنان   سازگاری   و   برخورد   نحوه  بر  تواندمی   شده  ادراک   خانواده   حمایت  سطوح (.  2016،  همکاران

. در این راستا، در شرایط بحرانی نیز که اعضای  ( 2014  و همکاران،   2رن )   بگذارد  اثر   جسم   و   روان سلامت  بر   منفی   اثرات   کاهش 
  روانی  پریشانی   از  بیشتری   احتمال  کنند با را تجریه می  خانواده  ناکافی  حمایت  که  مادرانی   گذرانند،خانواده زمان زیادی را با هم می 

ولی  همراه   استرس  اختلال  و   جسمانی  علائم   آشفتگی،   خوابی، بی  اضطراب،   مانند  علائمی   با   که  برند؛ می  رنج  حمایت   است. 
سانحه   از   پس  اختلالات های  نشانه  و  اضطراب   افسردگی،   علائم  با   منفی  دارای همبستگی   اعضای خانواده  سوی  از  شدهادراک 

  که   درحالی   روند،شمار می  به   اجتماعی  حمایت   منبع   مهمترین  عنوان  به   همواره  خانواده  (. اعضای 2021است )وانگ و همکاران،  
در    دوستان   سوی   از   هم   و   خانواده  اعضای   از سوی   هم   عاطفی   حمایت   دیگر  سوی   از   .سازندمی  فراهم  را   حمایتی   کمتر   دوستان 

فردی است که به عنوان دیگر متغیر در این  (. از دیگر عوامل روابط بین 1400زاده،  کند )اوراضیمی   شرایط بحرانی همواره بروز
های  شود که بر اساس آن افراد اطلاعات و احساسات خود را از راه پیامتحقیق بر این موضوع دلالت دارد که نوعی فرآیند تلقی می

کلامی و غیرکلامی به افراد دیگر منتقل می کنند. این توانایی موجب تقویت رابطه گرم و صمیمی با دیگران، حفظ و ارتقای  
؛  2000،  3شود)ورنر بیرهوف ها می سلامت روانی، قطع روابط ناسالم، حل مسائل و مشکلات خود با دیگران و رفع تضادها و تعارض 

عامل  ی نوعی  گانگ یب  ن ییاعتماد، ارتباط مثبت و سطح پا   ی سطح بالاهایی مانند  با مولفهرابطه مثبت  (.  1392نژاد،  ترجمه صدقی 
(. در شرایط بحرانی نیز، برقراری ارتباط مثبت میان  2014،  و همکاران  4ن ی)ج  برای کاهش رفتارهای نامناسب است  یمحافظت

  ( نشان 2020و همکاران)   5چاکرابوتوری   تواند باری از روی دوش مادران بردارد و از فشار روانی آنان بکاهد. مادران و فرزندان می 
  منفیِ ارتباط بین فردی مانند   هایجنبه   با   ی شناختروان   پریشانی   کرونا در میان زوجین،   گیری همه   گسترش  هنگامه  در   که  داده اند 
های  زندگی و جنبه   شریک   با  خشونت  و  گرفتن، تسلط جویی   قرار  فشار   تحت   ایرادات،   به   اشاره   نظر،  اختلاف   یکدیگر،   با   مشاجره

به تجربه    پیوند داشته است. گشودگی   بازخورد   و   دریافت  خوب،   احساس   اعتماد،  احساس   یکدیگر،   از   بهتر   مثبت آن مانند درک 
رود که مادران دارای این ویژگی در دوران  متغیر دیگری است که در این پژوهش مورد مطالعه قرار گرفته است، زیرا گمان می

  گیرند شوند و کمتر در معرض فشارهای روانی قرار می پاندمی کروناویروس در ارتباط با فرزندان خود با روی گشوده روبرو می
را در    ی ساختن خود است که رفتار و  یزمتما  یبرا  ی متفاوت  یتی شخص  یهاویژگی   یدارا،  هر فرد  .  (2018و همکاران،    6)سالیبهاین 

  یی، گرابرون اصلی، یعنی    یتی شخص  یژگیپنج وبر نظریه  از محققان    یاری (. بس2016  ،7یلر دهد )میمختلف نشان م   ی هایتموقع
روان   ی شناس  یفه وظ  ی، گشودگ   یری، پذ توافق نهادهرنجورو  )یانوس گسترش    یکرکاستا و مکاند که توسط  ی صحه  و    8یافت 

به تجربه نوعی .  ( 2018همکاران،   این میان، گشودگی   و  کنجکاو  باز،  ذهن  همچون  ابعادی  با   که  است  ساختار شخصیتی  در 
  مثبتی  ارتباط  مختلف (. تحقیقات2022، 9)آنگورن و آکگان  شودمی  توصیف ساختارگرابودن و متعارف برابر در و تعریف غیرسنتی

  روان   پذیری،توافق   شناسی، وظیفه  شامل  که  است   داده  نشان   شخصیت  عاملی  پنج   مدل   در   شخصیتی  ابعاد   و  روان   سلامت   بین
 (.  2010، و همکاران، 10است )کوتوف  تجربه  به گشودگی   و گرایی برون  رنجوری، 
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 پژوهش  . مدل مفهومی1 شکل

آموزان نوجوان با توجه به این که این گروه سنی در دوره حساسی قرار دارند و به نوعی احساس  های دارای دانش در خانواده
خودمختاری میکنند، نوعی چالش میان این گروه از فرزندان با پدر و مادر به وجود میآید که فشار روانی بسیاری بر مادران وارد  

در مادران    ابط وجود دارد؛ که در این مطالعه بر ویژگی بخششمیکند. بدین سبب، ضرورت شناسایی عوامل میانجی در این رو
اند و پرداخته  ی و اجتماع   یتیشخص  ی، رشد  ی هایرلایه بخشش به کاوش در ز   یریگو اندازه  یفدر تعر   تمرکز شده است.محققان 

ارز  ینهمچن پ  یج ترو  ی مداخلات برا  ی و در طراح  یو اجتماع   یفرد  یستیبهز  یارزش آن برا  یابیدر    شایانی   یشرفتبخشش 
قرار گرفته است،    یدمورد تاک  ینید  ی هااز سنت   یاری بخشش در بس  یتکه اهم  ینبا وجود ا  (. 1400  ی و همکاران اند )فاضل داشته

  یدمن اند )فربخشش را مورد مطالعه قرار داده  ودیتا حد  یراخ   یاندر سال   یزن  ی و دانشمندان علوم رفتار  یپردازان اجتماع یهنظر   یول
  کنار  برای  گیری   تصمیم شامل   که  است چندوجهی  فرآیند  یک  تعریفی واحد از این سازه وجود ندارد. بخشش (. 2016،  1یفکار و زر 

  دیگران  به  نسبت   منفی   جای   به مثبت  احساسات   جایگزینی   همچنین،  و  متخلف   یک   به   نسبت  منفی   رفتارهای   و   ها   نیت   گذاشتن 
( و نوعی  2004و همکاران،    3. همچنین، بخشش بازتاب قدرت انسانی و تفکر مثبت )مالتبی (2019و همکاران،    2)کوودن است  

ی کسب آرامش درونی، بهبود روابط با طرف مقابل یا انجام رفتاری  گذشتن از خطا و پیامدهای آن است که در یک فرد با انگیزه 
ارزشی صورت میگیرد و رهایی از احساس منفی، غلبه بر رنجش حاصل از بدی و پرهیز از تلافی نسبت به فرد خاطی را به دنبال  

دهی مجدد افکار، هیجانات و اعمال نسبت به فرد  دارد. بخشش به عنوان راهبردی مثبت برای کنار آمدن با تخلف از راه جهت
( و به عنوان یکی از عوامل اصلی ایجاد شادکامی بیان شده است که به کاهش  2005و همکاران،   4خطاکار صورت میگیرد )بَری 
خود نشان داده اند که های  ( در بررسی 1394کار و همکاران )شیرین(.  1399و همکاران ،   پایه دانش)  مشکلات روانی می انجامد 

 تواند بر مشکلات روانی مانند افسردگی و نشخوار فکری اثرگذار باشد. بخشش می 
بر اساس آن چه گفته شد، ضرورت شناسایی عوامل اثرگذار بر پریشانی روانی مادران در دوران گسترش پاندمی کروناویروس  
حائز اهمیت است، زیرا تنش ناشی از درگیری میان مادران با فرزندان نوجوان جهت اشتغال ذهنی به امور درسی و دیگر مسائل  

محور برای مادران گردد و از این رو، در این مطالعه بر بخشش تمرکز خواهد  ساز ایجاد مشکلات سلامتتواند زمینهنوجوانی می 
  شمار  به  صمیمی  روابط  حفظ   و  بازیابی  برای  کلیدی   عنصر  یک  و  دهدمی  رخ  ایرابطه  فضای   در  اغلب  (، زیرا بخشش1شد )شکل  

. از سویی،  ( 2019)کوودن و همکاران،  باشد    دشوار   شرایط  در   ویژه  به  فردی  بهزیستی   سطح  بهبود   ساز زمینه  تواند می   که  رود می
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  شرایط  تعدیل  و  فردی بین  اشتباهات  بارزیان   اثرات کاهش  برای  حلی راه عنوان  به  گرا، مثبت روانشناسی  در   خاصی بخشش جایگاه
  ما   کنونی  جامعه  و  ( و خانواده2016و همکاران،    1)صفارنیا   گیرد می   نشأت  دین  از  بخشش  دارد و همچنین، چون  نامطلوب  روانی
  تواند می  دین  از  یافتهریشه   عوامل  اثرات   شناسایی  برای  تلاش  پس  است،  شده   نهاده  بنا  نیرومند  مذهبی  هایریشه   بر  مبتنی
بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف پاسخ به این    باشد.  خانواده  نهاد  انسجام  جهت  در  عملی  راهکارهای  شناسایی   ساززمینه

  شده، ادراک   خانوادگی  حمایت   اساس  بر   تحصیل   حال   در   فرزند   دارای  مادران   روانی   پریشانی   پرسش به انجام رسید که آیا مدل
 بخشش از برازش لازم برخوردار است؟ گری میانجی  با جدید  تجارب  به گشودگی  و  فردیبین  ارتباط 

 

 روش 
آماری  شامل مادران دارای فرزند    جامعه   این پژوهش از نظر هدف ، از نوع کاربردی و از حیث ، توصیفی از نوع همبستگی بود. 

برای    مولر  فرمول  از  استفاده  با  نمونه  بود. حجم  1402-1403نوجوان در حال تحصیل ساکن درشهرستان ملارد، سال تحصیلی  
در معادلات ساختاری برای تعیین    1391؛ به نقل از قاسمی،  2006نفر محاسبه شد. زیرا از نظر مولر )  345جامعه موردنظر برابر با  

گویه برای   69استفاده کرد که در این مطالعه چون    1به    5آزاد )تعداد گویه( به نسبت   پارامتر  به نمونه  حجم  نسبت  نمونه باید از
به دست آمد که از بین مدارس شهرستان ملارد انتخاب گردید. روش نمونه   345ها به کار رفته است، حجم نمونه گردآوری داده 

انجام گرفت. ملاک    LIZREL8.8و  SPSS24 گیری به صورت خوشه ای انجام گرفت. تحلیل آماری با استفاده از نرم افزار 
ورود شامل رضایت آگاهانه، داشتن فرزند نوجوان دانش آموز و داشتن سکونت در محدوده جغرافیایی پژوهش و ملاک خروج  

ملاحظات   کامل نبودن پاسخ ها به ابزارپژوهش و نداشتن فرزند نوجوان دانش اموز  و عدم سکونت در شهرستان ملارد  بود
های  هنامپرسش اخلاقی شامل رضایت آگاهانه ، آگاهی شرکت کنندگان از اهداف، حفظ محرمانگی بود. جهت گردآوری داده ها از  

  پژوهش،  این   در.  است  داده  یگردآور  بر  یمبتن   یپژوهش   مطالعات   انجام   مراحل  ترین مهم  از   هاداده   تحلیل   و   تجزیه  زیر استفاده شد. 
  ص های شاخ  و  شناختیجمعیت   یرها یمتغ  یبررس   یبرا  یفراوان  درصد  و  یفراوان  بر  مشتمل  یفیتوص  جداول  از  SPSS  افزارنرم   در
های  ه یفرض  آزمودن  و   مدل  ن یتدو  منظور  به  ن،ی همچن.  شد   گرفته  بهره  ی پژوهش  ی رهایمتغ  فیتوص  ی برا  اری مع  انحراف  و  نیانگیم

 . د یگرد  استفاده زرل یل افزارنرم  از  یپژوهش 
 

 ابزارهای پژوهش 
  ( 2005اشنایدر، و از تامپسون نقل ، به2002)همکاران  و  تامپسون  توسط  اسیمق  (:HFS)2هارتلند   بخشش  هنامپرسشالف(  
  خود  بخشش  اسیمق  خرده   سه  از  اس یمق  نی ا.  ه داردیگو  18  و  است  یگزارش   خود  کاغذی   مداد  ابزار  ک ی  اس یمق  نی ا.  شد   ساخته

)تقریبا  1از   ای   درجه  7  اس یمق  کی   روی   ها   ه یگو.  است  شده  لیتشک  گویه(6گویه( و بخشش موقعیت)  6گویه(، بخشش دیگران)  6)
های    نمره   مجموع   از   ز ین  ی کل   بخشش  اس ی مق.  شوندیبندی م  رتبه  ها یآزمودن  سوی   از  )تقریبا همیشه صحیح(7همیشه غلط( تا  

.  شوند   ی م   گذاری   نمره   معکوس   صورت  به   ( 4(17،    2،4،6،7،9،11،13،15گویه)    18نی ا  از   ه یگو  9.  شودیم  محاسبه   اسها ی مق  خرده 
و    0/ 87تا    84/0نیب  ای   دامنه   در  ی کل   بخشش   ش بهی گرا  اس یمق  برای   ه یاول  قات ی تحق  در   کرونباخ  روش آلفای   به   اس یمق  یی ا یپا

مقیاس  خرده  بین  های  برای  ای  دامنه  همکاران،    0/ 83تا    0/ 71خود  و  امد)تامپسون  دست  و 2002به  تامپسون  از  نقل  به   ،
  0/ 84  با  برابر   کرونباخ   ی آلفا  بی ضر   اساس   بر  هنامپرسش   نیا  ییای پا(  1399)  همکاران   و  ه یپادانش   قی تحق  در(..2003اشنایدر،

 
1. Saffarinia  

2 .  Heartland Forgiveness Scale (HFS) 
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  کرونباخ  ی آلفا  بیضر   اساس  بر  حاضر   پژوهش  در  هنامپرسش   نی ا   ییا یپا.  گرفت  قرار  دیی تا  مورد آن  یملاک   ییروا  و  شد  محاسبه
 شد  محاسبه  0/ 81 با برابر

  نی تدو  یعموم جمعیت   در روانی اختلالات شناسایی این مقیاس برای  (:K10)  1کسلر   یشناختروان  پریشانی  ب( مقیاس
  اس یمقاین    .. دهدی م  قرار  یبررس   مورد   ی بعد  تک های  ساز   صورت   به  را   ی نشناخت  روا  ی شانیپر  که  بوده  تم یآ  10  ی دارا  و.  است  شده

  40  مون   آز   ن یا  ی برا  نمره  حداکثر.  دارد  قرار )  چهار  نمره(  شهیهم  تا )  صفر  نمره(  چوقتی ه  از   ینهایگز  5  کرتیل  فی ط  کی  ی رو  بر
 روش به را مقیاس پایایی ضریب و  0/ 175ر  اس یمق  یمحتوا  ییروا  زانیم  (  2002)  همکاران   و  کسلر  .است  صفر   نمره  و حداقل 

.  گرفت  قرار  یز  سا  روا  مورد  (1394ی)عقوبی   توسط  رانیا   در  اسیمق  نی ا(.  2022)عثمان و همکاران،اند  ه  کرد  گزارش  کرونباخ آلفای
  استفاده   کرونباخ   ی آلفا  روش   از   اسیمق  یی ا یپا  ی بررس   ی برا  ن یهمچن.  آمد   دست    به  70/0ی عقوبی  توسط   اس ی مق  ن یا   یی محتوا  یی روا

  دست   به  81/0کرونباخ  ی آلفا  روش  به  ییایپا   زانی م  حاضر  پژوهش  در.  است  شده   گزارش  93/0یران یا  در نمونه  زانیم  نی ا  که  کرد
 د. آم

  ( 1991)  و همکاران رسیپ  توسط روابط تیفیک سنجش جهت هنامپرسش   نیا (:QRI) 2فردی بین روابط هنامپرسشج( 
نمره گذاری می    4تا    0کم،متویط، زیاد( در دامنه ای از  هیچ،( درجه ای چهار لیکرت مقیاس یک براساس که.  است  شده   ساخته

است.    باقیمانده ماده 25 نهایت در  و شده حذف آن ماده  4بعدی   ویرایشهای در که است پرسش 29 شامل هنامپرسش شود. این  
  ( 1376ی) قدمگاه  حسینی  می باشد. روابط(   عمق و فردی بین شده، تعارضهای ادراک اجتماعی )حمایت  مقیاس خرده سه دارای

 طریق از هنامپرسش این   اعتبار محاسبة به اقدام قبلی شده ترجمه فرم محتوای و  شکل  در  یتغییرات  و   مجدد  تنظیم  و   ترجمه  با

  یی بازآزما  قی طر  از   را   هنامپرسش )( اعتبار این  همکاران  و   پیرس   .آورد دست به هنامپرسش کل   برای 83/0ضریب    و کرده بازآزمایی
و برای    0/ 70برای عمق روابط   0/ 71ی اجتماع  تیحما   ی برا.  دادند  گزارش   هنامپرسش   کل  یبرا  را  84/0بیضر  و  کرده  یبررس

 آلفای ضریب از با استفاده  هنامپرسش  اعتبار  نیز  حاضر پژوهش (. در1394محاسبه شد)خسروی و همکاران،  0/ 83روابط تعارضی  

 بدست آمد.   0/ 64و خرده مقیاس دوستان   82/0، خرده مقیاس والدین 77/0آن برای کل آزمون مقدار  که گردید محاسبه کرونباخ
این  ساخته   4کریمک   و   کاستا  توسط  1992  سال  در  هنامپرسش   ین(:  NEO)  3شخصیتی نئو  هنامپرسشد(     ابزار  شد. 
بود. شیوه نمره گذاری    وجدانی  و  توافق  تجربه،  به  گشودگی  برونگرایی،  نوروزگرایی،:    از  عبارت   که   است  اصلی  عامل  پنج  دارای

( ضریب آلفای  1992( می باشد. کاستا و مک کری)5تا کاملا مخالفم=    1درجه ای) کاملا موافقم=  5این آزمون از نوع لیکرت  
 ابزار سازه (. در ایران روایی2004گزارش کردند) مک کرا و کاستا،  86/0تا    68/0ه بین  نامپرسش این  های  کرونباخ را برای مولفه 

 و  یسازگار  ،یگشودگ   ، ییگرا   برون  ،یی رنجورخو   روان  عامل  5  وجود  از  یحاکنتایج   و بررسی اکتشافی عاملی تحلیل روش با را
 /   79 دامنه  در  ابعاد  ی برا کرونباخ  یآلفا روش  با  را یی ا یپا و  بود یشناس  فهیوظ

  0/    83  ،   0/    85  ب یترت  به  ابعاد   ی برا  کرونباخ   یآلفا  روش   با  را ییای پا(. 1395)مجتهدی و عاشوری،کردند  گزارش  0/  89  تا
ضریب آلفای کرونباخ در این مطالعه برای هریک از عوامل اصلی روان آزردگی خویی،  .کردند   گزارش  0/    89  و  0/    76  ،  0/    74  ،

 گزارش شد.  0/ 88، 0/ 69،  0/ 55،  0/ 74، 85/0برون گرایی، توافق پذیری، گشودگی و با وجدان بودن به ترتیب 
  ادراک   تیحما:  مؤلفه   سه  که  است  ماده  12  بر  مشتمل  اس،یمق  نیا  :(MSPSS)5شدهادراک  اجتماعی  حمایت  ه( مقیاس

  شده   ادراک  تیحما  و  ،(   10  و  5  ،  2  ،  1  ماده،  4)مهم  افراد  سوی  از   شده  ادراک  تیحما  (،11  و  8،  3  ماده،  4  )  خانواده   سوی  از  شده
  کرت یل  ای  درجه   پنج  فیط  اساس  بر  اس،یمق  نیا  های ه  ماد  همه.  کندیم  سنجش  را(  12و  9  ،  7  ،   6  ماده،   4  )  دوستان   سوی  از

 
1 . Kessler Psychological Distress Scale (K10) 
2 . Quality of relationship inventory (QRI) 

3 . NEO personality inventory 

4 . McCrae& Costa 

5. Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 
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.  است  60  ی ال  12  اس، یمق  نیا  نمرات   دامنه.  اند  شده  بندی  درجه  (مخالف   کاملاً   و  مخالف  ندارم،  نظری  موافق،  موافق،  کاملاً)
  برای   ابزار   این   پایایی  میزان (  1398)  بشارت   مطالعه   در.است کرده حمایت ابزار این و روایی پایایی از (1999)  همکاران و 1دهلام 

ه در پژوهش  نامپرسش پایایی این   .گرفت قرار  تایید مورد آن  تشخیصی و همگرا روایی شد و گزارش 0/ 91 با برابر خانوادگی بعد
 محاسبه شد.  88/0حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 تجزیه و تحلیل شد.  یابی معادلات ساختاریمدل  داده ها با استفاده از  
  مراجعه به اداره کل آموزش دریافت معرفی نامه از دانشگاه و  بخش پژوهش، پس از  از  در این  :  روش اجرا و کسب مجوز

آموز شهرستان ملارد  تمامی مادران دارای فرزند نوجوان دانش آمار    دریافت گردید.   ، مجوزهای مربوطه شهرستان ملاردوپرورش  
با استفاده از روش      مادر دارای فرزند نوجوان نفر  345ای متشکل از  تعداد نمونه د.  گردی   دریافت    1402-1403در سال تحصیلی  

 تجزیه و تحلیل شد.  یابی معادلات ساختاری از مدل استفاده ها با ای انتخاب شد. داده گیری خوشه نمونه

 

 هایافته

درصد(    6/11نفر از مادران ) 40شناختی نشان داد که  های پژوهش در بخش توصیفی در ارتباط با متغیرهای جمعیتبررسی یافته
درصد(    11/ 6نفر )  40سال و    55تا    46بین  درصد(    4/37نفر )  129،  سال   45تا    36بین  درصد(    4/39نفر )  136سال،    36زیر  

نفر    72درصد(،    8/12نفر زیردیپلم )  44درصد(،    9/2نفر از مادران بیسواد )   10بودند. از نظر سطح تحصیلات،    سال   55بالاتر از  
  4/15)  ارشد و دکتری کارشناسی نفر    53  و درصد(    40/ 3)کارشناسی  نفر    139درصد(،    7/ 8)  کاردانی نفر    27درصد(،    9/20)  دیپلم 

 درصد( بودند.  
شناختی و توصیف متغیرهای پژوهشی، در ادامه، پیش از بررسی  نمونه موردمطالعه بر اساس متغیرهای جمعیت  توصیف   از  پس 
   یابی معادلات ساختاری اقدام شد.های مدلبه بررسی پیش فرض پژوهشی،  های فرضیه
 

 ا هداده یع بودن توز یعیمون طب. آز1 جدول
 توزیع کشیدگی  انحراف استاندارد  کجی میانگین متغیر

 یعیطب 18/0 - 61/9 91/0 74/23 پریشانی روانی 
 یعیطب 56/0 76/19 60/0 - 30/79 بخشش

 یعیطب 56/0- 07/6 59/0 - 56/19 حمایت خانوادگی

 یعیطب 49/0 - 59/13 33/0- 47/69 فردیارتباط بین

 یعیطب 10/0 39/8 46/0- 55/40 گشودگی به تجربه 

 
  10و    3  در محدوده کمتر از   یرهامتغ  یدگیو کش یقدر مطلق چولگ و    باشد   یعی طب  یدبا  یرها متغ   یع توز  ساختاری  یابیلدر مد

  0/ 001یس در سطح  مهالونوباست. همچنین نتایج آزمون  برقرار    یریمتغبودن تک  یعیطب،  1  جدولقرارد اشته باشد. بر اساس  
تر  های بزرگ توزیع متغیرها در نمونهبودن    یعی طبچندمتغیره نیز برقرار است؛ هرچند نقض فرض  بودن    یعی طبنشان داد که فرض  

عامل تورم واریانس برای هیچ یک  بین مشخص شد که در بررسی همخطی بودن متغیرهای پیشاست.  اغماض قابل نفر  200از 
،  49/0و    02/2، حمایت خانوادگی برابر با  0/ 72و    39/1بخشش برابر با  نبود )  1/0و ضریب تحمل کمتر از    10از متغیرها بالاتر از  

های پرت اثرگذار  داده(. در تایید عدم وجود  57/0و    75/1برابر با    به تجربه  یگشودگ و     0/ 57و    75/1فردی برابر با  نیارتباط ب

 
5. Dahlem 
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ها  ( و حداکثر مقدار لورژ داده-3و   3)حد مطلوب بین   - 68/2و  2/ 26در محدوده   استانداردشده هایمانده مشخص شد که میزان 
و فاصله    07/0و    0/ 001کمتر بود )حداقل و حداکثر مقدار لورژ به ترتیب برابر با    1کمتر و حداکثر مقدار فاصله کوک از    5/0از  

ها براورده شد. زیرا مقادیر مانده  بود(. همچنین، فرض نرمال بودن و همگنی واریانس مقادیر مانده   0/ 06و    0/ 001کوک برابر با  
های  ها، در ادامه به بررسی فرضیه فرض به صورت تصادفی پراکنده و حول محور مرکزی قرار داشتند. پس از براورده شدن پیش

 پژوهش پرداخته شد.  
 

 
فردی و گشودگی به تجربه یا  تدوین مدل پریشانی روانی مادران بر اساس حمایت خانوادگی، ارتباط بین. 1شکل  

 گری بخشش در حالت ضرایب معناداری میانجی

 
، بررسی فرضیه نخست پژوهش نشان داد که با ورود متغیر بخشش، ضریب تأثیر استاندارد مستقیم حمایت  1بر اساس شکل 

( محاسبه شد که نسبت به میزان رابطه این متغیرها در حالت  -4/ 13برابر با    tمقدار  )با    -24/0خانوادگی بر پریشانی روانی برابر با  
بود، تغییر محسوسی پیدا نکرد. از سویی، ضریب تاثیر استاندارد حمایت خانوادگی بر بخشش برابر با    - 0/ 23عادی که برابر با  

( به دست آمد و با توجه به این که ضریب تاثیر استاندارد بخشش بر پریشانی روانی نیز برابر با  29/3برابر با    tمقدار  )با    28/0
( بود، بدین ترتیب، ضمن تایید معناداری رابطه مستقیم حمایت خانوادگی و پریشانی روانی، نقش  - 07/5برابر با    tمقدار  )با    - 24/0

میانجی بخشش در رابطه حمایت خانوادگی و پریشانی روانی تایید گردید. بر این اساس فرضیه نخست این پژوهش مورد تأیید  
 قرار گرفت.  

فردی بر  همچنین، بررسی فرضیه دوم پژوهش نشان داد که با ورود متغیر بخشش، ضریب تأثیر استاندارد مستقیم ارتباط بین 
( محاسبه شد که نسبت به میزان رابطه این متغیرها در حالت عادی که  -84/6برابر با    tمقدار  )با    -37/0پریشانی روانی برابر با  

مقدار  )با    11/0فردی بر بخشش برابر با  بود، تغییر محسوسی پیدا نکرد. از سویی، ضریب تاثیر استاندارد ارتباط بین   - 0/ 38برابر با  
t    مقدار  )با    -24/0( به دست آمد که اگرچه ضریب تاثیر استاندارد بخشش بر پریشانی روانی برابر با  55/1برابر باt    07/5برابر با -
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(، تنها رابطه مستقیم 96/1زیر    tمقدار  فردی و بخشش )در رابطه میان ارتباط بین   55/1( بود ولی به سبب مقدار معناداری برابر با  
فردی و پریشانی  ی بخشش در پیوند میان ارتباط بین گرمیانجی فردی و پریشانی روانی مورد تاییدی قرار گرفت و نقش  ارتباط بین 

 روانی مورد تایید قرار نگرفت. بر این اساس فرضیه دوم این پژوهش تأیید نشد.  
برابر با    tمقدار  )با    - 19/0بررسی فرضیه سوم نشان داد که ضریب استاندارد گشودگی به تجربه بر پریشانی روانی برابر با  

بود، کاهش زیادی نشان داد. از سویی،    - 21/0( محاسبه شد که نسبت به رابطه این متغیرها در حالت عادی که برابر با  -10/4
( به دست آمد و ضریب تاثیر استاندارد  4/ 23برابر با   tمقدار )با  0/ 29ضریب تاثیر استاندارد گشودگی به تجربه بر بخشش برابر با 

( محاسبه شد که ضمن تایید رابطه مستقیم گشودگی به  -07/5برابر با    tمقدار  )با    -24/0بخشش بر پریشانی روانی نیز برابر با  
ی بخشش در رابطه گشودگی به تجربه و پریشانی روانی مورد تایید قرار گرفت. بر این  گرمیانجی تجربه و پریشانی روانی، نقش  

 اساس فرضیه سوم این پژوهش مورد تأیید قرار گرفت 
 شده در مدل پژوهش های برازش محاسبه. شاخص2جدول 

 وضعیت برازش سطح مطلوب  مقدار شاخص شاخص برازش مدل

 مطلوب است  1/0زیر  067/0 ریشه میانگین مجذورات تقریب

 مطلوب است  5کمتر از  54/2 اسکوئر به درجه آزادینسبت کای

 مطلوب است  9/0بالاتر یا مساوی  96/0 شاخص برازش تطبیقی 

 مطلوب است  9/0بالاتر یا مساوی  94/0 شاخص برازش نرمال 

 مطلوب است  9/0بالاتر یا مساوی  94/0 شاخص برازش نسبی 

 مطلوب است  9/0بالاتر یا مساوی  96/0 شاخص برازش این کری منتال

 مطلوب است  9/0بالاتر یا مساوی  92/0 شاخص نیکویی برازش

 
های برازش وجود دارد. شاخص  ها به منظور تایید برازش مدل موردمطالعه ضرورت توجه به شاخص پس از بررسی فرضیه 

از شاخص  اگر  های اصلی نیکویی برازش در مدل ریشه میانگین مربعات خطاهای تخمین، یکی  یابی معادلات ساختاری است 
همچنین، شاخص دیگر نتیجه  بود.    0/ 067باشد، برازندگی مدل مورد تأیید است؛ که در این پژوهش چون برابر با    1/0تر از  کوچک

دو برابر با  شود و در این پژوهش از تقسیم خیباشد، برازش مدل تایید می  5دو بر درجه آزادی است؛ که اگر کمتر از  تقسیم خی
آزادی    50/5774 درجه  با    2267بر  که    2/ 54برابر  هنگامی  نهایت،  در  داشت.  مدل  مناسب  برازش  از  نشان  که  محاسبه شد 

برازش بالاتر یا   نیکویی  منتال و شاخصکریاین برازش  نرمال، شاخص برازش  تطبیقی، شاخص   برازش  نند شاخص معیارهایی ما
،  94/0، 0/ 94،  96/0ها به ترتیب برابر با شود؛ که در این مدل نیز این شاخص باشد، برازندگی مناسب مدل تأیید می 9/0مساوی 

 ها نیز برازش مناسب مدل را تایید نمود.  محاسبه شد و بدین ترتیب این شاخص  0/ 92و   96/0
 

 گیریبحث و نتیجه
  شده، ادراک   خانوادگی   بر اساس حمایت  تحصیل  حال  در  فرزندِ   دارای   روانی مادران   پریشانی بینی  پژوهش حاضر با هدف پیش

آمده از آزمون فرضیه اول  ی بدستنتیجه  به انجام رسید.   بخشش  گری جدید با میانجی   تجارب   به   گشودگی   و   فردی بین   ارتباط 
به صورت مستقیم  شده  ادراک  یخانوادگ   یتحمای این است که  دهندهگیری از تحلیل معادلات ساختاری نشان این پژوهش با بهره 

است. نتایج حاصل از آزمون این فرضیه با    یل فرزند در حال تحص  ی مادران دارا  ی روان  یشانی پردارای رابطه معنادار و منفی با  
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تپژوهش   و  وی،(2022)  1یلور ژو  همکاران)   2،  وانگ 2022و  خاتیوادا (2021)  همکاران  و  (،  همکاران)   3،  لی 2021و  و      4(، 
( همخوان است.  1398و همکاران ) نژاد یوسفی(، 1394پورنوری و همکاران )  لواف(،  2019کوودن و همکاران ) ، ( 2021)همکاران

تواند نوعی اطمینان  ها می هستند که حضور پایدار آن یاجتماع  یت منابع مهم حما از خانواده توان گفت که در تبیین این یافته می
. وی و  (2022یلور،  ژو و ترا به دنبال دارد )  یو کاهش علائم منف   یعلائم مثبت روانخاطر برای مادران باشد که زمینه بروز  

  و   کند. وانگ اجتماعی کاهش پیدا می  حمایت   بر اثر   روانی   منفی های  نشانه   و   افسردگی   اند که میزان ( نشان داده2022همکاران )
  روانی بیشتری  پریشانی گسترش کروناویروس از  ایام در خانواده ناکافی  حمایت با رویارو اند که زناننشان داده( 2021) همکاران

است. خاتیوادا و    شایع بوده  آنان   در   استرس  اختلال  و   جسمانی  علائم  آشفتگی،  خوابی،  بی   اضطراب،  مانند  اند و علائمیبرده   رنج
  روانی  و با پریشانی  مثبت   زندگی رابطه  از   با رضایت  خانواده   اند که حمایتخود اذعان داشتههای  ( نیز در بررسی 2021همکاران )

  کاهش پیدا کند )لواف علائم افسردگی، اضطراب، و استرس  دارد. با این وجود، ویژگی بخشش موجب می شود که    منفی  رابطه
  انهگرمیانجی   اساسی   متغیر  یک   روابط   در   اند که بخشش ( خاطرنشان کرده2019(. کوودن و همکاران )1394پورنوری و همکاران،  

( نشان دادند که  1398و همکاران )   نژادیوسفی .است  استرس   و  افسردگی   مانند   روانی   پریشانی  بر  مختلف  شرایط   اثرات   تعدیل   در 
آمده از آزمون فرضیه ی بدست نتیجه  گردد. های روانی می با افزایش میزان تحمل پریشانی در مادران موجب کاهش نشانهبخشش  

  دارای   مادران  روانی  پـریشانی   با  فردیبیـن   ی این است که رابطه مستقیم معناداری میان ارتباطدهندهدوم این پژوهش نشان 
،  ( 2019)و همکاران  5، فردمن (1400)   ی و همکارانفاضلدارد. نتایج حاصل از آزمودن این فرضیه با پژوهش    تحصیل  حال  در   فرزند

های  ( نیز در بررسی 1400ی و همکاران )فاضل همسو است. در این راستا،  (  2020و همکاران )  6لی   ( 2020و همکاران )  چاکرابوتوری 
در افراد شده است، ولی    ی منف  هاییجانو ه  ییاحساس تنهاموجب    19-ید از کوو   یناش   یارتباط  هایچالش که    خود نشان دادند

(، درک  2019ی کند. در تبیین این یافته، بر اساس دیدگاه فردمن و همکاران ) گرمیانجی بخشش نتوانست این رابطه منفی را  
و نامطلوبی    گیری فشار روانی باشد و پیامدهای منفیزنگ خطر برای شکل   تواند به عنوان یکبا دیگران می  رابطه  منفی از کیفیت

  تسلط،  فشار،  رنجش،  انتقاد،  تعارض،  مانند  خاصی  هایی دارای رابطه مثبت با جنبهشناختروان   به بار آورد. پریشانی  را در زنان
  نظر،  اختلاف یکدیگر، با افراد خانواده است و راهبردهای ارتباطی نامطلوب مانند مشاجره فردیبین در روابط طرد  و نسبی قدرت
شود و راهبردهای ارتباطی  های روانی میموجب بروز ناراحتی  زندگی  شرکای   با   خشونت  و  دادن   قرار  فشار   تحت  ایرادات،   به  اشاره

  کاهش پریشانی   بر   بازخورد نظرات از یکدیگر   و   دریافت  خوب بودن،  احساس   اعتماد،   احساس   یکدیگر،   از   مناسب   درک  مثبت مانند 
اند  نشان داده(  2020)   همکاران و  ( و لی2020موثر هستند. چاکرابوتوری و همکاران)  کرونا  گیریهمه   گسترش  هنگامه  در  روانی

رابطه دارد. همچنین،    فردیبین  روابط   کیفیت پایین  با  شناختی روان  نامطلوبهای  نشانه   انواع  قالب  در   روانی   سلامت  که مشکلات
فردی است و الزاما  فردی یک ویژگی مبتنی بر ارتباط جمعی است، ولی بخشش یک ویژگی درونتوان گفت که ارتباط بینمی

توان گفت که افراد دارای سطح ارتباط بالا از بخشش بالایی برخوردارند، زیرا افراد بسیاری هستند که با وجود روابط اجتماعی  نمی
 های دشوار از خطاهای خود و دیگران عبور کنند.  توانند در موقعیتمثبت، نمی

به صورت    ی این است که گشودگی به تجربهدهندهآمده از آزمون فرضیه سوم این پژوهش نشان ی بدست در نهایت، نتیجه
است. نتایج حاصل از آزمودن این    یلفرزند در حال تحص  یمادران دارا  ی روان  یشانی پرمستقیم دارای رابطه معنادار و منفی با  

(،  1397)   بادیآدولت(،  1400ی و همکاران)محمدزمان(،  1400یی و همکاران )هدا(،  2018و همکاران )   7فرضیه با پژوهش سالیبهاین 
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توان این گونه تبیین کرد که افراد دارای ویژگی شخصیتی گشودگی  ( همسو است. بر این اساس می1396تبار ) ابوالمعالی و محمدی
های جدید انجام به تجربه به سبب برخورداری از قوه تخیل بالا برای تصور جهان مثبت در آینده و داشتن علاقه به آزمودن راه

ت دارای ظرفیتی بزرگ برای رویارویی با فشارهای روانی  های متفاومحیط در    احساسات و عواطف کارها و همچنین، توجه به  
یابد. سالیبهاین و همکاران  هستند؛ که به موجب آن میزان پریشانی روانی افراد در رویارویی با مصائب و مشکلات کاهش می

یی و همکاران  هدا اند. نشان داده  روانی   فشار   با   انطباقی  پاسخ  با  جدید   تجارب   به  افراد   گشودگی   میان   توجهی   قابل  ( رابطه2018)
  پریشانی تحمل  های جدید را به سبب همایندی با راهبردهای هیجانی سازگارانه عاملی برای افزایش( گشودگی به تجربه1400)

  بودن به تجربه با اضطراب   اند که باز ( اذعان داشته1400اند. محمدزمانی و همکاران )معرفی کرده  کرونا   شیوع  دوران   در   افراد
رنجوری با اضطراب رابطه مثبت ( نیز نشان داده است که روان1397)  بادیآدولتو پریشانی ناشی از ان رابطه منفی دارد.    کرونا

  پذیریتوافق  و رنجوری ( دریافتند که روان2021لامارکه و همکاران )  –پرنت  رابطه منفی دارد. اضطراب و گشودگی به تجربه با 
 هستند .   مرتبط  یشناختروان  پریشانی   از بالاتری سطوح با

  مادران   و ملاردشهر به پژوهش مکان بودن محدود به میتوان  جمله آن از که است بوده روبه رو محدودیتهایی با حاضر پژوهش
 پیشنهاد میشود  مشاوران  پژوهش، های  یافته  به توجه  با  کرد. به پدران اشاره نتایج  تعمیم در محدودیت و  ،  زآمو   دانش  فرزند   یدارا

شناسان به اهمیت  را در جلسات انجمن اولیا و مربیان با دعوت از روان  آموزش هایی حاضر پژوهش نتایج از بهره گیری با مدارس
  محققان پیشنهاد  به   بخشش   میانجی   اثرات   به   توجه   با   نتایج،   اساس  بر حمایت خانوادگی در رویارویی با مشکلات داشته باشند.

  بخشش در   مبتنی   سازنده ای   پریشانی روانی، مداخلات  جهت بهبود   در  و  بخشش بپردازند   اثرات  بررسی  به  پدران   در   که  میشود
 . کنند  اجرا و  طراحی مادران  با شرایط  تناسب

 

 تشکر و قدردانی 
افرادی که   تمامی  از  بدینوسیله  بود.  نور مرکز ساری  پیام  دانشگاه  در  ارشد  نامه دوره کارشناسی  پایان  از  برگرفته  مقاله حاضر 

 همکاری کاملی را در اجرای پژوهش داشتند، قدردانی بعمل می آید. 

 

 ی اخلاق   ملاحظات
 خارج پژوهش از بودند  مایل که زمان  هر داشتند شرکت کنندگان اجازه .است شده رعایت پژوهش این  در تماماً اخلاقی  اصول

   .شد داشته نگه آنها محرمانه اطلاعات بودند. پژوهش  روند جریان در شرکت کنندگان همچنین،همه ی .شوند
 

 مالی  حامی

 .است نکرده دریافت غیرانتفاعی یا تجاری عمومی،های بخش  در مالی تأمین سازمانهای از مالی کمک هیچگونه پژوهش این

 

 نویسندگان  مشارکت

 .داشتند مشارکت پژوهش حاضر بخشهای همه نگارش و اجرا  طراحی، در نویسندگان تمام

 

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض مقاله  این نویسندگان، اظهار بنابر
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