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 و عملكرد يت هويريگ  بر اساس جهتپذيري يت مسئولبيني يشپ
  خانواده در نوجوانان

  3يرفيمحمد رضا ص، 2يمحمد حكم، *1 خوباني زهرا كاظميدهس

  :چكيده
گيري هويت و عملكـرد       پذيري بر اساس جهت     بيني مسئوليت    هدف از پژوهش حاضر، پيش     :مقدمه

  . خانواده در نوجوان است
گيـري    آموزان دختر شهر كرج به روش نمونـه          نفر از دانش   300 شامل   اي ونهنم بدين منظور    :روش

آوري اطلاعــات در ايــن پــژوهش از  جهــت جمــع. اي انتخــاب شــدند اي مرحلــه تــصادفي خوشــه
و ) ISI( سـبك هويـت برزونـسكي        ي  نامـه   آمـوزان، پرسـش     پـذيري دانـش      مسئوليت ي  نامه  پرسش
  .  استفاده شده است)FFS( بلوم ي  عملكرد خانوادهي نامه پرسش
 ،پـذيري و عملكـرد خـانواده        دهند كه ميـان دو متغيـر مـسئوليت           نتايج پژوهش نشان مي    :ها  يافته
 درصـد از  17اين خصوص نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه   در. معنادار مثبت وجود داردي رابطه

كـاركرد  . بينـي نمـود   پـيش تـوان   آموزان را با توجه به كاركردهاي خانواده مي        پذيري دانش   مسئوليت
همچنـين  . كيدات مذهبي معنادار شـد    أدهي و ت   مقياس آرمان خانوادگي، سازمان    خانواده در سه خرده   

 عـلاوه بـر ايـن     .  معناداري وجـود دارد    ي  پذيري رابطه   هاي هويت و مسئوليت     ميان متغيرهاي سبك  
 درصد به   2لاعاتي با    درصد و سبك هويتي اط     14براساس نتايج رگرسيون، سبك هويتي تعهدي با        

  . اند بيني را به خود اختصاص داده ترتيب بيشترين و كمترين ميزان پيش
يــابي نوجوانــان در ايجــاد   نقــش مهــم خــانواده و هويــتي دهنــده  نتــايج نــشان:گيــري نتيجــه
  .پذيري در آنان است مسئوليت

  .گيري هويت و عملكرد خانواده پذيري، جهت  مسؤليت:ي كليدگانواژ
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Prediction of Responsibility Based on Identity Orientation 
and Family Function in Adolescents 

Kazemi Khooban, S. Z.; Hakami, M.; Seyrafi, M. R. 

Abstract: 
Introduction: The purpose of this study is Prediction of Responsibility 
based on identity orientation and family function in adolescents. 
Method: 300 girl students of Karaj city have been collected trough 
cluster random sampling method. In order to collect information in this 
research, students' responsibility questionnaire and Berzonsky identity 
style inventory (ISI) and Bloom family functioning scale (FFS) have 
been used. 
Results: The results showed that there is a positive significant 
relationship between responsibility and family function. In this case, the 
regression results distributed that 17 % of students' responsibility can be 
predicted by family functions. Family functions in three subscales of 
family goal, organizing and religious emphasizes were significant. As 
such, there is a significant correlation between identity style and 
responsibility. Moreover, based on regression results committal identity 
style with 14% and in informational identity style with 2% had the most 
and the least prediction. 
Conclusion: The results shown that family and adolescents identification 
have an important role on their responsibility formation. 

Keywords: responsibility, identity orientation, family function. 

 مقدمه

 غالبـاً  و   اسـت ي  بزرگـسال  وي  كودك نيب كه شود  مي اطلاق تحول يا رشد ازي  ا دوره بهي  نوجوان
 وي  اخلاق ـ ،يشـناخت  ،يجسمان ي  عمده راتييتغ با همراه دوره نيا. شود  ميي  تلقي  انتقال ي  دوره يك

ي صـنعت ي  كـشورها  ازي  اريبـس  در و شود  مي شروعي  سالگ 11-12 حدود از غالباً كه استي  اجتماع
  ). 1394 ،يجمهر وي احد (ابدي يم خاتمه رتريدي حت اي يسالگ 20 سن در جهان
 نـشان  شيگرا نوجوانان در مهارت نيا جاديا و پذيري  مسئوليت به نسبت گذشته ي  دهه چند در
ي سو ازي درون الزام و تعهد كي ر،يمتغ نيا است معتقد) 1989( 1سروتو راستا نيا در. است شده داده
 ،ييطباطبـا ( شود  مي گذاشتهي  و ي  عهده بر كه باشد  مييي  ها تيفعال ي  هيكل مطلوب انجامي  برا فرد

ي زنـدگ  نيا كه باشند متوجه ديبا دارديي معنا چه ايدن پرسند يم  خود از مدام كهيي ها انسان). 1390
 نبـود  مـسئول  بـا  هـا صـرفاً     انـسان . دهـد   مي خودي  هست بهيي  معنا چه پرسد يم انسان از كه است
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ي اساس تيهو گيري  شكل ي  جهينت در تيمسئول حس با شدن مواجه. دهند پاسخي  زندگ به توانند  مي
 تيمـسئول  احساس. ميده معنا تيهو نيا به ميداري  سع خود اقدامات با ما  و آيد  مي ديها پد   انسان در
 عهده هب ويي  گو پاسخ رش،يپذ تيقابل از است عبارت كه هاست انساني  تيشخص هاي  ويژگي ازي  كي

 ترجمـه ،  1كلمـز ( كند رد اي رديبپذ را آن دارد حق فرد و شود  مي درخواستي  كس از كهي  كار گرفتن
ي مهـارت  نـوع  هـر  هماننـد  وبـوده    مهـارت  كي پذيري  مسئوليت نكهيا به توجه با). 1385 پور،ي  عل

 فرد كي كه معنا نيا به .شود  مي جاديا جيتدر به وي  زندگي  ابتدا از بالطبع ،استي  اكتساب وي  آموختن
 باشد آموخته خودي  زندگ طول در را آن آنكه جز دهد، نشان خود از مسئولانهي  رفتار تواند ينم هرگز

 كه است مواجه نوجوانان تيشخص دري  بحران باي  امروز جوامع). 1390 چشمه، وي  ريسف از نقل به(
 امـر  به پرداختن رو نيا از). 2007 ،2سيلوئ( است آن بارز نمود) يريپذ تيولئمس عدم( ياخلاق ضعف

ي زندگ خلال در ما. دارد ضرورت بهتر ي  ندهيآ باي  ا جامعه ساختني  برا نوجوانان در پذيري  مسئوليت
 خـود  پـذيري   مـسئوليت  از كننـد   ميي  سعي  نوع به كهي  افراد م،يا بوده رو به رو تيمسئولي  ب افراد با

 آيـد،   مي دست به فرد پرورش وي  زندگ لخلا در پذيري  مسئوليت مهارت كه جهت آن از. زنند سرباز
 پـذيري،   مـسئوليت ي  ارتقـا  و آمـوختن ي  اصـل  مهـد . يابد  ميي  ا ژهيو گاهيجا خصوص نيا در خانواده
 ـاي  ري ـفراگ در فـرد  به تواند  مي آموزش جمله از مختلفي  ها راه از نيوالد عملكرد. است خانواده  ني
 همـواره ي  نوجـوان  بحـث  ي  نهيزم در كهي  ردموا نيتر مهم ازي  كي گريدي  طرف از. كند كمك مهارت
 هر ازي  ا گونه به ما كه است امر نيا از انسان فرد به منحصري  آگاه تيهو.  است تيهو بوده مطرح
 اسـت ي  درون وي  اساس ي  جنبه يك تيهو ،انسان تيشخص ي  مطالعه در.  هستيم زيمتما گريد انسان

. اسـت  خودش از فردي  ذهن مفهوم كرده و    ايجاد فرد دري  يكپارچگ و تداوم احساس آن كمك با كه
 مـورد  رهي ـغ وي  جنـس  تيهو ،يقوم تيهو ،ياجتماع تيهو ،يشخص تيهو چوني  نيعناو با هويت
 18 تـا  12 سـن ( نوجـواني  ي  مرحلـه  كـه  بود معتقد 4اريكسون). 2001 ،3برير( رديگ يم قرار استفاده
 مـورد  در فـرد  اساسـي  سـؤال  كه است زمان اين در زيرا است بحراني و مهم بسيار اي دوره )سالگي
 پـذيرش  و گيـري   شكل كه است باور اين بر اريكسون. گردد حل بايد كه شود  مي مطرح خود هويت
 ـا و هـا  نقـش  بايد نوجوان آن در  كه زاست اضطراب و دشوار كاملاً تكليفي فرد هويت ي هـا  يدئولوژي
 احـساس  يـك  بـا  مـشكل  ي  مرحلـه  ناي از كه افرادي. كند تجربه تر مناسب انتخاب براي را مختلف
 بـه  اعتمـاد  و خـود  بـه  اطمينان از يافته بسط ياحساس به تا هستند آماده نديآ يم بيرون قوي هويت
 كه افرادي يابند، دست منسجم يهويت به نتوانند كه افرادي. شوند روبرو خود آتي يبزرگسال با نفس
 "نقـش  ابهـام " را آن اريكـسون  كـه  ددهن ـ يم نشان را چيزي كنند، يم تجربه را هويت بحران يك
 در .بروند خواهند يم كجا به يا و دارند تعلق كجا به ،چيستند يا و كيستند كه دانند ينم ها آن. نامد يم
 جستجوي در و  كرده گيري كناره ازدواج و شغل تحصيل، زندگي، بهنجار مسير از است ممكن جهينت
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 ـهو ي  هنـ ـيزم در كسونيار ).1392 كريمي، ترجمه ،1شولتز و شولتز. (باشند منفي هويت يك  بـر  تي
 كـه  كنـد   مـي  ارائـه  جـستجو ي  بـرا ي  زيچي  اجتماع بافت رايز كند،  مي تأكيدي  اجتماع بافت تياهم
ي هـا  يسـاز  هماننـد  وي  ن ـيب جهان ها، مهارت بيترك تيهو گيري  شكل. باشد داشته قتيحق تواند يم

 نوجوانـان ي بـرا  كـه  آيـد  مـي  در فرد به منحصر منسجم كل يك صورت به كه استي  كودك دوران
  ). 2000 ،2كروگر( كند مي فراهم را ندهيآي برا گيري جهت و گذشته تداوم احساس

 فـرد  بـه  منحـصر  احساسِ نيا و بوده انسان بودن فرد به منحصر ،تيهو شد گفته كه همانطور
 ميخـواه  يم ـ چـه  انوجودم ـ از ما كه نيا بري  مبن دارد همراه به راي  قيعم تيمسئول احساس ،بودن
 ـ جـاد يا گفـت  توان يم نيهمچن. )1390 ،يمحمد ديسة ترجم، 3نوراكراس و پروچسكا( ميبساز  كي
 .اسـت  ينوجـوان  ي  دوره در رشـد  ي  جنبه نيمهمتر خود، از منسجم فيتعر كي بهي  ابيدست و تيهو

 ـا ياصـل  يها مشخصه نيتر مهم يزندگ يها هدف و باورها ها،  ارزش انتخاب  ـهو ني  ـ را تي  ليشكت
 يزنـدگ  يهـا  هـدف  و باورها ها،  ارزش نيا يجوان ي  دوره در هم و ينوجوان ي  دوره در هم. دهند  مي
 ـهو گيـري   شـكل . رنـد يگ يم ـ قرار نظر ديتجد مورد  و نفـس  عـزت  خودپنـداره،  بـا  ينوجـوان  در تي

 عملكـرد  ي  هيسـا  در نوجـوان  نسل كه است روشن. دارد ريناپذ ييجدا يا رابطه فرد پذيري  مسئوليت
 آنـان  پـذيري   مـسئوليت  ازمنـد ين كه باشد جامعه يفردا تگريهدا آن يپ در و سازنده دتوان يم خانواده
  . است

 كـه  اسـت  ييهـا  گروه نيتر يعيطب از يكي و جامعه هر ياصل ينهادها و عمده اركان از خانواده
 ـا. دينما رفط بر ها را   انسان يمعنوي  ازهاين نيهمچن و يتكامل ،يعاطف ،يمادي  ازهاين تواند يم  ني

 ـ تعاملات و روابط نيتر مانهيصم كانون و يانسان عواطف بروز أمبد ياجتماع واحد  اسـت  يفـرد  نيب
 رشـد  و سـلامت  بـه  وابـسته  جامعـه  هـر  يبالنـدگ  و سـلامت  كـه  است اي  اندازه به خانواده تياهم

 ـپد خـانواده  تـأثير  از فـارغ  ياجتماع يها بيآس از كي چيه و است آن يها خانواده  اسـت  امـده ين دي
 و پـذيري  جامعه امر كه نهادي نيتر يقو و سازي هويت منبع يك عنوان به خانواده). 1392 ،يعماد(

 خود سنتي كاركردهاي و ساختار شدن، جهاني تحولات از گذار در داشته، عهده بر را ها ارزش انتقال
 نفوذپـذير  طريق از شدن جهاني فرايند. است شده دچار ضعف و نابساماني نوعي به و داده دست از را

 هـا،  ارزش كردن نسبي و اجتماعي فضاي چشمگير گسترش و فرهنگي و جغرافيايي مرزهاي ساختن
 نـسبي  با ترتيب اين به. برد يم بين از سازي هويت براي را لازم منابع و شرايط زيادي بسيار حدود تا

 معنـا  و هويـت  بحران نوعي فت،اي يم انتقال خانواده ي واسطه به كه اجتماعي سنن و ها ارزش شدن
 وجـود  بـه  اي هسته هاي خانواده در را شكننده و سستي  ها تيهو گيري  شكل ي  زمينه و ديآ يم پديد

  ). 1382 محمدي، گل( ديآ يم
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 كـه  اسـت  كلي متغير دو اساس بر كامل هويت به دستيابي معيارهاي) 1966 (1مارسيا نظريه در
 فقـدان  يـا  حضور تركيب با مارسيا. است شده شناسايي "تعهد و بحران"نام  به اريكسون توسط قبلاً
 هويـت  پايگـاه  -الف: كرد مشخص را هويت پايگاه چهار) تعهد كسب و بحران از عبور (معيارها اين

 دوره در فـرد  (تعليـق  هويـت  پايگاه -ب ،)است تعهد داراي و گذاشته سر پشت را بحران فرد (موفق
 داراي امـا  نداشـته،  بحراني فرد (زودرس هويت پايگاه -ج،  )است نكرده ايجاد تعهدي و است بحران
 ).اسـت  تعهـد  يدارا نـه  و دارد بحران نه حاضر درحال فرد (سردرگم هويت پايگاه -د  و )است تعهد
 در فـرد  هـر .  است آن گيري شكل متفاوت ي  گونه چهار و هويت بحران دوران ي  نتيجه ها گاهيپا اين

 اعتقـاد  بـه ). 1394 ،2اي ـپاپال (باشـد  داشته مستقلي هويت پايگاه بايد) سالگي 18-22 (نوجواني اواخر
 نيهم به. باشد داشته انتخاب ييتوانا كه است شتريب تيمسئول با يانسان ازمندين ندهيآ) 2000( 3ريست

 و نيوالـد  بـه  يآگـاه  دادن بـا  بتـوان  اسـت  ممكـن  ييها پژوهش نيچن از استفاده و انجام با جهت
 ـا بـر ). 1393 رشـك، يب( برداشت گام نوجوان يروان بهداشت و سلامت نيتام نهيمز در ها خانواده  ني
ي ريپذ تيولئمس زانيم انيم ايآ كه است آن حاضر پژوهش الؤس شد گفته آنچه به توجه با و اساس
 عملكـرد  و پـذيري   مسئوليت زانيم انيم ايآ ؛است برقراري  ا رابطهي  تيهو گيري  جهت و آموزان  دانش

ــانواده ــهرا خ ــادار ي بط ــودي معن ــنها در و ؛دارد وج ــود صــورت در تي ــه، وج ــه رابط ــم چ  از زاني
 .شود يني ميب پيش خانواده عملكرد وي تيهو گيري جهتي رهايمتغ توسط پذيري مسئوليت

   پژوهش روش
 ـهو گيـري   جهـت ي  ها سازه پژوهش نيا در .استي  همبستگ قاتيتحق نوع از قيتحق نيا  و تي

 يـا  مـلاك  ري ـمتغ عنـوان  بـه  نوجـوان  پـذيري   مسئوليت و نيب شيپ ريمتغ عنوان به خانواده عملكرد
  .است شده گرفته نظر در شونده بين پيش

ي ها رستانيدب در 93-94ي  ليتحص سال در  كه دختر آموزان  دانش ي  هيكل شامل تحقيق ي  جامعه
 ـ اطلاعات براساس آموزان  دانش تعداد نيا . بود هيناح 3 در ،كرج شهر ،البرز استان  در آمـده  دسـت   هب
 آموزان  دانش از نفر 300 تعداد ،نمونه حجمي  برا كوكران فرمول از استفاده با.  بودند نفر 2500 حدود

 .بود ساله 15-18 دختر يِرستانيدب انآموز دانش شامل اين گروه  .شدند انتخاب نمونه گروه عنوان به
 كـه  صـورت  نيبـد  ه نمونه بود،   گرو انتخابي براي   ا مرحله چند يا خوشه يتصادف گيري  نمونه روش
 صـورت  به كرج 3 ي  منطقه ،پرورش و آموزش مناطقاز بين    و كرج شهر ها، شهرستانميان   از ابتدا

 ـپا هـر   و از  رستانيدب سه منطقه، نيا از سپس و  گرديد انتخاب يتصادف  تـصادف  بـه  كـلاس  دو ،هي
  .گيري شد نمونه و انتخاب

                                                           
1 Marcia 
2 Papeliya 
3 Satir 



  و عملكرد خانواده در نوجوانانيت هويريگ  بر اساس جهتپذيري يت مسئولبيني يشپ

82  

   پژوهشي ابزارها

 و خانـه  در آمـوزان   دانـش  پذيري  مسئوليت زانيم سنجش ي  نامه  پرسش )الف
زان شـهر تهـران اجـرا شـده     آمـو  اين آزمون محقق ساخته كه بر روي جامعه آماري دانش         :مدرسه

آموزان دبيرستاني دختر و پسر شهر تهـران مـورد آزمـون قـرار گرفتـه                  دانش 479در آن تعداد    ،  است
يزان مسئوليت پذيري دانش اموزان در خانه و        به منظور سنجش م   ) 1387( توسط منيره كردلو  كه  .اند

 داخـل  در آموز دانش يها تيفعال اول اسيمق در. است زيرمقياس 5 يدارا و   مدرسه ساخته شده است   
 جمع و است افتهي اختصاص نمره كي هيگو هر به اسيمق نيا در. شود  مي دهيپرس مدرسه از خارج و

 در را آموزان  دانش يها تيمسئول دوم اسيمق. دهد  مي نشان را آموز دانش يها تيفعال زانيم ها عبارت
 زانيم ها عبارت جمع و است افتهي اختصاص نمره 1 عبارت هر يبرا. دهد يم قرار يبررس مورد منزل

 ـمقا دوم اسيمق از هدف. كند  بيان مي  را منزل در يآزمودن پذيري  مسئوليت  پـذيري   مـسئوليت  ي  سهي
 الؤس ـ مورد را يآزمودن ريخأت و بتيغ زانيم سوم، اسيمق. است منزل و يآموزش طيمح در يآزمودن
 نفـس  عزت ت،يامن احساس پذيري،  مسئوليت زانيم ،نامه  پرسش پنجمِ و چهارم اسيمق. دهد  مي قرار
 كردلـو  پـژوهش . است كرتيل وهيش به آزمون نيا يِگذار نمره. دنده  مي قرار سنجش مورد را تعلق و

اعتبار اين آزمون برابـر بـا       . برخوردار است يي  بالايي  روا و اعتبار از مذكور ي  نامه  پرسش كه داد نشان
مشخص شـد كـه      كرونباخي  آلفا از استفاده  و با  باشد كه نمايانگر اعتبار بالاي آزمون است       مي% 89

  .ه استبود برخورداريي بالايي ايپا بيضر از مذكور ي نامه پرسش
 ـا در :ISI(2 (1يبرزونسك تيهو سبك ي نامه پرسش )ب  سـنجش  يبـرا  پـژوهش  ني
 ـهو سبك ي  نامه  پرسش. شد استفاده يبرزونسك تيهو سبك ي  نامه  پرسش از تيهو گيري  جهت  تي

 درسـال  و شـد  سـاخته  1989 سـال  در يبرزونـسك  توسط افراد تيهو گيري  جهتي  ابيارز منظور به
 4 از كـه  اسـت  يعبـارت  40 يگزارش ـ خـود  ابزار كي آزمون نيا. گرفت قرار نظر ديتجد مورد 1992

 ـهو يهـا  سـبك  شـامل  ها   سه مورد از اين زيرمقياس     است شده ليتشك زيرمقياس  نيچهـارم  و تي
 عبارتنـد  تيهو سبك نامه  پرسشي  ها  زيرمقياس ).1383 ،يغضنفر( است تعهد به مربوط زيرمقياس

 ياجتنـاب /سـردرگم  گيري  جهت ،)عبارت9( يهنجار گيري  جهت ،)عبارت11( اطلاعات گيري  جهت از
 مـن  هيشـب  اصـلا = 1(ي  ا درجـه  5 كـرت يل اسيمق در ديباي  آزمودن). عبارت10( تعهد و) ارتعب10(
 ي  دهنـده  نشان حد چه تا شده ذكر عبارات از يك هر كه سازد مشخص) من هيشب كاملا= 5 ست،ين

 ـطر از نامـه   پرسـش ي  همگرا اعتبار .استي  وي  تيشخص هاي  ويژگي  اسي ـمق بـا  آني  همبـستگ  قي
 ـهو كـه  داد نـشان  جينتا. ديرس اثبات به) 1986 (3آدامز و ونيبن تيهو تيوضع  بـا  شـده  كـسب  تي

 گيـري   جهـت  تعهـد، ي  هـا  اسي ـرمقيز بـا ي  ريخأت تيهو و تعهد وي  اطلاعات گيري  جهت زيرمقياس

                                                           
1 Berzonsky 
2 Identity Style Inventory 
3 Adams &Benuon  .  
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 ـارز منظـور  بـه ي  غـضنفر  پـژوهش  در. داردي  همبستگي  اجتناب/سردرگم گيري  وجهتي  هنجار ي ابي
 طـور  بـه ) GHQ-28 (گلـدبرگ ي  عمـوم  سـلامت  اسيمق و آزمون نيا ت،يهو سبك ي  نامه  پرسش
 ي  نامـه   پرسـش  كرونبـاخ ي  آلفـا  از اسـتفاده  با زين حاضر پژوهش در. شد داده ها يآزمودن به همزمان
  .بود برخورداريي بالايي ايپا بيضر از مذكور
 از خـانواده  عملكـرد  سـنجش  يبرا پژوهش نيا در :FFS(1( خانواده عملكرد اسيمق) ج

 ـ ستميسي  ابيارز يبرا جامع يابزارها ازي  كي كه شد استفاده خانواده عملكرد اسيمق  خـانواده  يدرون
) 1375 (ينجم ـ لهيوس به بار نياول اس،يمق نيا. است شده نيتدو) 1985 (2بلوم برنارد توسط و است
 ضـرورت  بـه  توجـه  با و خانواده عملكردي  درون نظامي  ابيارزي  برا بلوم. است شده ترجمه يفارس به

 نيتدو و هيته راي  اسيمق ت،يترب گاهيپا نيتر مهم عنوان به زين و كل يك عنوان به خانواده ي  عهمطال
 ضمن را ها آن بلوم كه استي  خانوادگ هاي  ويژگي دربارهي  فيتوص عبارت 75ي  دارا آزمون نيا. نمود
 و نتيجتـاً    ودنم ـي  بند طبقه بودند هم از مستقل دار يمعن طور به كه طهيح 15 دري  عامل ليتحل انجام

 اسي ـمق 4ي  ريكـارگ  بـه  بـا  توانست بلومي  عبارت به. آمد وجود به خانواده عملكرد معتبر اسيمق نيا
 5 اسي ـرمقيز هـر  كـه  اسـت  زيرمقيـاس  15ي  دارا بلوم اسيمق .دينماي  طراح را FFS اسيمق جيرا

 ـزي  اه ـ اسيمق خرده بيترت به 75 تا 1 هاي  عبارت بيترت نيبد .رديگ يم بر در را عبارت  بـر  در را ري
  5 ؛يسـرگرم -يذوق ـ شيگـرا  -4 تعارض؛ و تضاد -3 خود؛ انيب و ابراز -2 ؛يهمبستگ -1 :رديگ يم
 منبـع  -9 ؛يريپـذ  جامعه -8 ؛يسازمانده -7 ؛يمذهب تأكيدات -6 ؛يعقلان-يفرهنگي  ها شيگرا -

 سـبك  -13آزادمـنش؛  ي خـانواده  سبك -12 ؛يگسستگ -11 ؛يخانوادگ آرمان -10 ؛يرونيب كنترل
 ـپا ).1392،يعمـاد ( يدگي ـتن هم به -15 مستبد؛ ي  خانواده سبك -14 بند؛ و ديقي  ب ي  خانواده  يياي

 ـارز مـورد ) كرنبـاخ ي  آلفـا  (الاتؤسي  دروني  همسان قيطر از نامه  پرسش) اعتبار(  .گرفـت  قـرار ي  ابي
 ـپا بيضر از مذكور نامه  پرسش كرونباخي  آلفا از استفاده با زين حاضر پژوهش  برخـوردار يي بـالا يي اي

  ).1392،يعماد( بود

   پژوهشي ها افتهي
. انجـام شـد    اسـتنباطي  آمار وي  توصيف آمار روش دو از استفاده با پژوهش نيا اهداف، اساس بر

 تحليـل  و تجزيـه  spss افزار نرم از استفاده با آوري گرديد، جمع ها   نامه  پرسش طريق از كه اطلاعاتي
 جدول در آن جينتا كه شده پرداخته پژوهش متغيرهايي  فيتوصي  ها شاخصي  بررس به ابتدا در. شد
  .شود مي مشاهده 1

  
  

                                                           
1 Family Function Scale 
2 Bernard Bloom   
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  پژوهشي رهايمتغي فيتوصي ها شاخصه - 1 جدول

انحراف معيار ميانگين تعداد اسيمق خرده ريمتغ
 135/1 40/1 300 مدرسه در تيمسئول

 650/2 88/4 300 منزل در تيمسئول

 721/1 72/2 300 مدرسه در ريخأت و بيغ

 202/7 14/33 300 تيامن احساس

 605/6 63/31 300 نفس عزت

 388/15 39/68 300 تعلق احساس

 167/5 72/30 300 )يرونيب تعهد( تيمسئول  احساس

 پذيري مسئوليت

 765/4 12/28 300 )يدرون تعهد(پذيري مسئوليت

 332/6 96/34 300 ياطلاعات گيري جهت

 769/5 02/31 300 يهنجار گيري جهت

 017/6 05/28 300 ياجتناب/ سردرگم گيري جهت
 تيهوي ها سبك

 679/6 58/35 300 تعهد

 845/3 89/19 300 يهمبستگ

 820/3 24/19 300 خود انيب و ابراز

 492/3 90/17 300 تعارض و تضاد

 883/2 11/15 300 يسرگرم و ي ذوق  يها شيگرا

 369/3 17/17 300 يلانعق و ي فرهنگ ي ها شي گرا

 19/4 76/17 300 يمذهب تأكيدات

 572/3 28/19 300 يسازمانده

 829/3 93/18 300 يريپذ جامعه

 248/3 33/18 300 يرونيب كنترل منبع

 686/3 84/17 300 يخانوادگ آرمان

 385/3 43/17 300 يگسستگ

 195/3 82/17 300 آزادمنش ي  خانواده  سبك

 005/3 89/16 300 ديق يب ي  وادهخان  سبك

 980/2 09/17 300 مستبد ي  خانواده  سبك

 خانواده عملكرد

 038/3 82/14 300 يدگيتن هم هب
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 بيضـر  از فـوق ي  رهـا يمتغ اني ـم معنـادار  ي  رابطـه  وجـود  عـدم  يـا  وجودي  بررسي  برا سپس
پذيري   هاي هويت و مسئوليت      خرده مقياس  ميان كه داد نشان جينتا. شد استفاده رسونيپي  همبستگ
 ي گيري اجتنابي كه رابطه    خرده مقياس جهت  براي  جز  ه  كه ب  طوريه   معناداري برقرار است ب    ي  رابطه

 95 مثبت و معناداري حداقل در سطح        ي  ها رابطه  وجود دارد، بين ساير خرده مقياس     ) منفي(معكوس  
  . درصد وجود دارد

 ي  بينـي كننـده     پـيش ي  تيهـو ي  هـا  سـبك  از يـك  كـدام  كه سؤال نيا بهيي  گو پاسخ منظور به
. شـد  اسـتفاده  گـام  به گامي  ريمتغ چند ونيرگرس ليتحل روش از است آموزان  دانش پذيري  مسئوليت

  .است شده ارائه 2 جدول در ونيرگرس ليتحل و هيتجز از حاصل جينتا

  پذيري مسئوليت وي تيهوي ها سبكي برا ونيرگرس بيضرا - 2 جدول

يمعنادار سطح T Beta B F R2 R مدل ريمتغ 

000/0 254/16  861/171  ثابت

006/0 792/2 174/0 831/0 
796/7 026/0 174/0

ياطلاعات
 اول گام

000/0 274/13  965/154   ثابت
ياطلاعات 274/0 052/0 714/0 476/0
002/0 172/3 229/0 203/1 

068/9 06/0 26/0
يهنجار

 دوم گام

000/0 598/13  135/195  ثابت

ياطلاعات 281/0 059/0 843/0 4/0
يهنجار 074/1 204/0 93/2 004/0
000/0 525/4 - 267/0 - 346/1 -

343/13 128/0 372/0

ياجتناب

 سوم گام

000/0 246/11  135/179  ثابت

ياطلاعات 059/0 012/0 171/0 865/0
يهنجار 552/0 105/0 289/1 198/0
001/0 272/3 - 209/0 - 051/1 - ياجتناب
022/0 307/2 199/0 902/0 

512/11 143/0 396/0

 تعهد

چهارم گام

ي هـا  سـبك  راي  ريپـذ  تيمـسئول  از درصـد  14 كه گفت توان يم 2 جدول اطلاعات به توجه با
داري    براي معني  tهاي چهارگانه رگرسيون، آزمون       با توجه به اينكه در گام     . كند يمي  نيب شيپي  تيهو

 اسـت و    معنـادار  01/0هـاي هـويتي در سـطح كمتـر از             ون براي هر كـدام از سـبك       ضرايب رگرسي 
 تحـت تـأثير   در نتيجـه ضريب رگرسيون حاصل از نمرات خام است و  b كه  با توجه به ايننيهمچن

 كـه ضـريب رگرسـيون حاصـل از          Betaبين قرار دارد، بهتر اسـت از          گيري متغير پيش   مقياس اندازه 
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 ي  ون اسـتاندارد شـده، معادلـه      يبا توجه به ضـرايب رگرس ـ     . ت، استفاده شود  نمرات استاندارد شده اس   
در گـام   هـاي هـويتي       سـبك بين    پذيري برحسب متغيرهاي پيش     بيني مسئوليت   رگرسيون براي پيش  

  :چهارم رگرسيون عبارت است از
  پذيري مسئوليت = 135/179) + 059/0اطلاعاتي) + (552/0هنجاري() + -051/1اجتنابي() + 902/0تعهد(

هـاي    ميـان خـرده مقيـاس      كـه  دهـد  يم ـ نـشان  رهايمتغ نيبي  همبستگي  بررس جينتا نيهمچن
 ـ  گـرا جز  ه  هاي عملكرد خانواده ب      خرده مقياس  ي  پذيري با همه    مسئوليت  ـ و يفرهنگ ـ شي  وي  عقلان

 ونيرگرس ـ لي ـتحل و هيتجز روش از استفاده با ادامه در.  معناداري برقرار است   ي  ي رابطه دگيتن هم هب
) پـذيري   مـسئوليت  ري ـمتغ با ها آن كينزد روابط و رهايمتغ اديز تعداد علت به (زمان همي  ريمتغ چند

البته با توجه   ). 3جدول (شدي  بررس خانواده عملكرد اساس بر پذيري  مسئوليت ريمتغي  نيب شيپ قدرت
 ـا لـذا  انـد،  نداشـته  پـذيري   مسئوليت باي  معنادار ي  رابطهبه اينكه متغيرها      معادلـه  وارد ري ـمتغ دو ني

  .نگرديدند ونيرگرس

  پذيري مسئوليت و خانواده عملكردي برا ونيرگرس بيضرا - 3 جدول

 سطح
 معناداري

T Beta B F R2 R ريمتغ 

 ثابت936/95  638/5 000/0

 يهمبستگ -13/1 - 143/0- 848/1 066/0

 خود انيب و ابراز- 431/0 - 054/0- 638/0 524/0

 تعارض و تضاد 18/1 136/0 962/1 051/0

 يسرگرم و ي ذوق  شيگرا 719/0 068/0 13/1 259/0

 يمذهب تأكيدات 653/1 229/0 698/3 000/0

 يده سازمان 275/1 15/0 031/2 043/0

 يريپذ جامعه- 374/0 - 047/0- 637/0 525/0

 يرونيب كنترل منبع 409/0 044/0 541/0 589/0

 يخانوادگ آرمان 835/1 223/0 871/2  004/0

 يگسستگ 639/0 071/0 098/1 273/0

 آزادمنشي   خانواده  سبك- 955/0 - 101/0- 375/1 17/0

 ديق يب ي  خانواده  سبك 748/0 074/0 092/1 276/0

371/0 895/0 057/0 578/0 

016/517/0463/0

 مستبد ي  خانواده  سبك
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بـا  . كنـد  يم ـي  ن ـيب شيپ خانواده عملكرد راي  ريپذ تيمسئول از درصد 17 كهدهد   نتايج نشان مي  
، ي تأكيـدات مـذهب    هـاي   بـراي ضـرايب رگرسـيون در خـرده مقيـاس           tتوجه به معنـاداري آزمـون       

ضريب رگرسيون حاصل از نمرات خام  b كه  با توجه به ايننيهمچنسازماندهي و آرمان خانوادگي و 
 كـه   Betaبين قـرار دارد، بهتـر اسـت از            گيري متغير پيش    تحت تأثير مقياس اندازه    در نتيجه است و   

ون يبا توجه بـه ضـرايب رگرس ـ  . ضريب رگرسيون حاصل از نمرات استاندارد شده است، استفاده شود     
بـين    پـذيري برحـسب متغيرهـاي پـيش         بيني مسئوليت    رگرسيون براي پيش   ي  استاندارد شده، معادله  

  :عملكرد خانواده عبارت است از
  پذيري مسئوليت = 936/95) + 653/1تأكيدات مذهبي ) + (275/1دهي  سازمان() + 853/1آرمان (

  يريگ جهينت و بحث
 ـهو يهـا  سـبك ي  رهايمتغ انيم ،آمده دست  به جينتا براساس  ي  رابطـه  پـذيري   مـسئوليت  و تي

 در كه فرزنداني  تيهوي  ها سبك كه گفت توان يم آمده دست  به جينتا نييتب در. دارد وجودي  معنادار
 البته. باشد ثرؤم آنان بودن ريپذ تيمسئول در تواند يم رديگ يم شكلي  نوجوان دوران از و خانواده بستر
 سـبك  ون،يرگرس ـ جينتا براساس است چنان كه   متفاوت جينتا نيا ،گوناگوني  ها سبك با ارتباط در
 زانيم نيكمتر و نيشتريب بيترت به درصد 2 باي  اطلاعاتي  تيهو سبك و درصد 14 باي  تعهدي  تيهو

 سـبك  از كـه ي  افراد شد اشاره پيشتر كه گونه همان واقع در. اند  داده اختصاص خود به بيني را   پيش
 به كه هستندي  تيمسئول و كار انجام بهي  بنديپا همچوني  هاي  ويژگيي  دارا ،برخوردارند تعهدي  تيهو
 بـا  ارتباط در زين ندهيآ در افراد ليقب نيا كه بيني نمود   پيش توان يم رو نيا از .است شده سپرده آنان

 ـنها در و نمـوده  برخـورد ي  تر مطلوب شكل به شود سپرده آنان به كهي  تيمسئول  اتمـام  بـه  را آن تي
بـه   فرزندان تيهدا به را نيوالد و گرفته قرار نظر مد فرزندان تيترب در تواند يم مسائل نيا. دنرسان
  . ساخت رهنمون جهت آن

 و برليلا ،3سيسامول ،)2000 (2بارت ،)2008( 1پسيليفي  ها افتهي با هيضفر نياي  ها يافته جينتا
 ـگودرز ،)1390( چـشمه  وي  ريسـف  ،)1393( مهرپـور  وي  چـار  نيحس جوكار، ،)2001( 4نويافيش  اني
  .باشد مي همسو) 1388( همكاران و فولادچنگ و) 1388(

 عملكـرد  وي  ريپـذ  تيمـسئول  ري ـمتغ دو انيم كه دهد  مي نشان رسونيپي  همبستگ بيضر نتابج
 از درصـد  17 كـه  داد نشان ها يافته زين ونيرگرس ليتحل جينتا. دارد وجودي  معنادار ي  رابطه خانواده
 ـا البتـه  .بينـي نمـود     پيش توان يم خانوادهي  كاركردها به توجه با را آموزان  دانشي  ريپذ تيمسئول  ني
 ،يخـانوادگ  آرمـان  اسي ـمق خـرده  سـه  در فقـط  آمـده  دست  بهي  معنادار سطح به توجه بيني با   پيش

                                                           
1 Philips 
2 Barrett 
3 Samoulis 
4 Layber & Shyafino 
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 در اسيمق خرده سه نيا تنها گريد عبارت به و بيني دارد   پيش تِيقابلي  مذهب تأكيدات وي  ده سازمان
 ـا نييتب در .نديبيني نما   پيش را ندهيآ در آموزان  دانشي  ريپذ تيمسئول تواند يم ونيرگرس ي  معادله  ني

 و بوده مشخص اعضا اهداف و آرمان كهيي  ها انوادهدرخ عتاًيطب كه گفت توان يم آمده دست  به جينتا
 شـده  تيتقو تيمسئول حس ندينماي  يار اهداف بهي  ابيدست در را گرييكد دندددرص اعضا از يك هر
 انـضباط،  نظـم،  نيهمچ ـ. رنـد يگي  م شكلي  نوع به زيني  زندگي  رخدادها ريسا در طيشرا نيا لذا و

 شود  مي فيتعر خانوادهي  كاركردها دري  ده سازمان البق در كه خانواده و خانه قواعد و اصول تيرعا
ي هـا  يافتـه  جينتا كه باشد ثمر مثمر ندهيآي  زندگي  برا فرزندان در تيمسئول حس جاديا در تواند يم

 ـاولو در آخـر،  در. دهـد   مي قرار دييمورد تا   را امر نيا زينحاضر   پژوهش  در مـذهب  گـرفتن  قـرار  تي
 بـوده  نظـر  مـد  اسلام پژوهش نيا در كه (مذهب كه نيا سبب به زين فرزندان تيترب و خانه طيمح

 تواند يم دارد تأكيد است افراد دوش به چه آن قبال در بودن مسئول و عهد بهي  وفا تيرعا بر) است
 تأثيرگذار آموزان  دانشي  ريپذ تيمسؤل حس پرورش در رو نيا از و دينما تيتقو افراد در را حس نيا

  را يشتري ـبي  ريپـذ  ميتعم ـ قـدرت  جينتا تا استي  شتريب پژوهش ازمندين نهيمز نيا البته. يود خواهد
 2همكـاران  و اسـتمس ، )2007( 1يبرزونـسك ي  هـا  افتـه ي با هيفرض نياي  ها يافته جينتا. دنباش داشته

 ،)1386(ي  رزاجـان يم ،)1390( چـشمه  وي  ريسـف  ،)2000(بارت   ،)2002 (3سيوني و سارتور ،)2006(
 آموزش كه نيا به توجه با. باشد  مي همسو )1387( همكاران و نيگلچ و) 1384( همكاران وي  فيشر
ي برگـزار  بـا  شـود   مـي  شنهاديپ ؛دارد قرار آموزان  دانش نيوالد با مستمر و مداوم ارتباط در پرورش و

 ـا بـه  نيوالد ساختن آگاه و خانواده آموزشي  ها كلاس ي برقـرار ي  بـرا  آنـان  آمـوزشِ  و مـسائل  ني
ي مثبت ـ و ثرؤم ـ گـام  آموزان  دانشي  ريپذ تيمسئول حس جاديا در خود نوجوان فرزند با بهتر ي  رابطه
 و بـرادران  شـامل  خـانواده ي  اعـضا  ريسـا  با فرزند انيم تعامل بهبود به توان يم زيني  طرف از .بردارد

 احـساس  خانه طيمح در نوجوان و دهد رخي  بهتر طيشرا با تعاملات نيا اگر كه كرد اشاره خواهران
ي تـر  مطلـوب  نحـو  به خود فيوظا و ها تيمسئول به تواند يم تينها در ،باشد داشته آرامش و تيامن

 ـناد دينبا زين ها رسانه نقش راستا نيا در. دينما عمل  آمـوزش  بـا  آنـان ي  همراه ـ و شـود  گرفتـه  دهي
  . كند فاياي مهم نقش آموزان دانش تيموفق در تواند يم گرييكد با همسوي اقدامان انجام و وپرورش
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