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 دهیچک
 و پسندجامعه رفتار، یجانیه یثبات یب ةرابط نییحاضرتع پژوهش انجام از هدف: مقدمه

 . بود دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش ادیاعت به یآمادگ با یپرخاشگر
 پسر آموزاندانش هیکل یآمار جامعه و بود یهمبستگ طرح با یفیتوص پژوهش نیا: روش
 از که بودند( نفر 3000) 1393-94 یلیتحص سال در شهرقائم شهرستان متوسطه مقطع

 به و شدند انتخاب یامرحله چند یخوشه یتصادف یریگنمونه روش با نفر 384 آنان انیم
 و کپرار) پسندجامعه رفتار، (همکاران و یباربارنل)یجانیه یثباتیب یهاپرسشنامه
 یبرا .دادند پاسخ( همکاران و زرگر)ادیاعت به یآمادگ و( یپر و باس)یپرخاشگر، (همکاران

 . شد استفاده چندگانه و ساده یخط ونیرگرس لیتحل از هاداده لیتحل و هیتجز
-شیپ یرهایمتغ تمام که بود نیا از یحاک، ساده یخط ونیرگرس لیتحل جینتا: ها افتهی
 ونیرگرس لیتحل جهینت طورنیهم(. P<001/0) داشتند نقش ادیاعت به یآمادگ در نیب

 ادیاعت به یآمادگ انسیوار یداریمعن طوربه نیبشیپ یرهایمتغ که داد نشان زین چندگانه
 نیبالاتر با پسندجامعه رفتار که بودند نیا انگریب بتا بیضرا که یطورهب، کنند می نییتب را

 (.p<001/0)دارد ادیاعت به یآمادگ نییتب در را سهم نیشتریب، (β=67/0)بتا مقدار
 یثبات یب کاهش و پسند جامعه رفتار تیتقو، آمده دست به جینتا به توجه با: یریگ جهینت
 .رسد می نظر به یضرور خاص یآموزشها قیطر از یپرخاشگر زانیم و یجانیه

  ادیاعت به یآمادگ، یپرخاشگر، گراجامعه رفتار، یجانیه یثباتیب :یدیکلهای  واژه
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Abstract 
Introduction: This study aimed to investigate the relationship of 
emotional instability, pro-social behavior and aggression with 
addiction readiness of secondary High school boy students.  
Method: This study was a descriptive retrospective one with 
correlational design. The statistical population consisted of all 
secondary high school boy students (N=3000) in Quemshahr, out of 
which 382 students were selected by a random multi-stage cluster 
sampling, andwere asked to fill in emotional instability (Barbareny 
et.al), pro-social behavior (Kaprar et.al) and aggression (bass and 
perry), readiness to addiction (Zargar et.al) questionnaires.The data 
were analyzed using simple and multiple linear regression.  
Findings: The results showed that all of predictor variables have a 
significant role in readiness to addiction (P <0.001). Further, results of 
multiple regression showed the predictor variables jointly are able to 
explain the variance of readiness to addiction significantly, so that. 
The pro-social behavior with the higher amount of Beta (β=0.67) also 
was the best predictor of readiness to addiction. 
Conclusion: based on the results, the improvement of prosocial 
behavior, and reduction of emotional instability and aggression seem 
necessary.  
Key worlds: emotional instability, pro-social behavior, aggression, 
readiness to addiction.  
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 مقدمه
هاي  گروه و افراد شدگي طرد و مزمنهاي  محروميت در ريشه كه است اجتماعي آسيب نوعي اعتياد
 مختلفوي  دلايول . كنووود موي  تحميل جوام  بوه را زياديهاي  هزينه و دارد مختلف جوام  در خاص
 موواد  سومت  بوه  جامعوه  در شودن  پذيرفتوه  براي افراد برخي. دارد وجود مخدر مواد به گرايش براي
 كواوه ، ياولاد بواران )دهنود  جلووه  بزرگتر و تريافته رشد را خود كنندمي سعي ديگر برخي و روند مي

 (. 1392، انيدينو و يفارسان
، الكول  ماننود  موواد  يبرخ رمجازيغ و يعيرطبيغ مصرف ارر در ياجتماع يروان يناهنجار ادياعت

 نيا. شود مي مذكور مواد به مبتلا فرد يولوژيزيف اي يروان يوابستگ باع  و است شيحش و اکيتر
 موارد در و گذارديم يجا بر يناپسند ارر معتاد فرد ياجتماع و يروان، يجسم عملكرد در يوابستگ

، 1بچوارا  و بورورس ، نوئول ) كند مي ديتهد يجد طور به را يو ياجتماع و يفرد يزندگ يحت، ديشد
 اقتصوادي طبقه و تحصيلي سطوح، مشاغل همه در مخدر مواد به اعتياد يا مواد به وابستگي(. 2013

 بوالاي  شوويوع  بوه توجوه بوا.  نودارد خاصوي اقشوار و افراد به اختصاص و شود مي ديده اجتماعي و
 ايون  بوه  ابوتلا  خطور عوامول شناسايي جهت در تلاش، آن درمانهاي  دشواري و مواد به وابستگي
 جهوان  در (.1388، پوور  ساوالان و نوژاد قاضي) است ضروري بسيار مختلفهاي  جمعيت در مشكل

 آن هواي درموان  و پيشووگيري  راه توورين مناسووب  يوافتن و اختلالات اين درک در زيادي پيشرفت
 اكثور  دهود  موي  نشوان  مطالعات. است شده انجام كمتر تحقيق نوجوانان درباره اما، است شده ايجاد

 پيشوگيري  معاونوت  .كننود  مي شروع را مواد مصرف سالگي13 يا 12 سن حدود در معتاد نوجوانان

 و سوال  15 سون  زيور  كشوور  معرف خود معتادانِ درصد4 كه است كرده گزارش بهزيستي سازمان
 ريز درصد 3/56 كل در واند  كرده شروع مخدررا مواد مصرف يسالگ 19 تا 15ستين در درصد 4/24

 (.1386، محجوب و انيريبش، نسب يفرهاد، پور يورد اله)اند  زده مواد مصرف به دست يسالگ 24
 سووء ( 1391، زاده يحاج و پور يورد اله، ايدرنيح، انيريبش از نقل) همكاران و پور يورد اله مطالعه
 ميوان  در موواد  مصرف سوء. است كرده گزارش درصد 7/6 را يتهران آموزان دانش در مواد مصرف

 بور  مسوتقيمي  تارير كه است امروز جهان اقتصادي و اجتماعي، بهداشتي معضلات از يكي، جوانان

، همكاران و انيريبش از نقل به؛ 1384، يستانيس ينور و ياحمد، يهرو يدلاور) دارد آنان سلامتي
 كننوده  تهديد جدي رفتارهاي از يكي و جهاني نگراني يک آن از ناشي سلامت ومشكلات( 1391

 (.1391، همكاران و انيريبش از نقل) است نوجوانان

 ارور  بور  را خوود  جان كشور در نفر 10 روزانه متوسط طور به كه است اين از حاكي ها گزارش

 سوازمان  آمار براساس .(1392، بيرق و پورقاز، يمحمد) دهند مي دست از مخدر مواد مصرف سوء

 مواد سوءمصرف از ناشيهاي  مرگ ،كشور سراسر در، 1390 تا 1388هاي  سال طي قانوني پزشكي

                                           
1 . Noel, Berevers & Bechara 
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 سوازمان ) اسوت  افراد غيرطبيعيهاي  مرگ عامل دومين، رانندگي حوادث و تصادفات از پس مخدر

 (. 1392، همكاران و يمحمد از نقل؛ 1391، قانوني پزشكي
 شودن  پذيرفتوه  براي افراد برخي. دارد وجود مخدر مواد انواع به گورايش بوراي مختلفوي دلايل

 تور بوزرگ  و تور يافتوه  رشود  را خود كنندمي سعي ديگر برخي و روند مي موواد سومت بوه جامعوه در
، يمانيسول  و يمحموود ، ابوالقاسوومي ) برندمي پناه مواد به خود تسكين براي برخوي و دهنود جلووه
1388.) 

 كوه  اسوت  حياتي نظر اين از جوانان و نوجوانان مخدر مواد سوءمصرف و شيگرا علل بررسي

 خطور  افزايش قبيل از را آنان بهزيستي و سلامتي در ياريبس مسايل قشر نيا در مواد سوءمصرف

، جنسوي  پرخطور  رفتارهاي افزايش، اي جاده تصادفات، فردي بين خشونت طريق از مرگ و آسيب
 دهود  مي افزايش تحصيلي مشكلات و مسايل و ايدز چون هايي بيماري به ابتلا، ناخواسته حاملگي

 (. 2001، 1تيواسم لستينگ، ميلر)
 منفعوت  قصود  بوه  كوه  اسوت  افوراد  يارياخت يرفتارها از يبزرگ گروه شامل، پسند جامعه رفتار 

 بوه ، كوردن  كموک  ماننود  يگوناگون اشكال به است ممكن كردن كمک نيا. شود مي انجام گرانيد
؛ 2014، 2همكاران و بارتال) باشد يهمكار و يرسان اطلاع، خود سهم كردن ميتقس، رساندن شيآسا
 فعاليتهوايي  شوامل  را پسوند  جامعوه  رفتار بيرهوف (.1395، فر يمانيا و يوسفيآقا، اين يصفار از نقل
 آن پواداش  و انگيوزد  موي  بر را ديگران مساعدت، اجتماعي يا مادي پاداش انتظار بدون كه داندمي

، نيوا  صوفاري  از نقول ؛ 2010، 3زاسوكوندا ) اسوت  كننوده كموک  فورد  خوشآيند احساس همان عموماً
 ديگوران  بوه  كردن كمک انگيز  داد نشان پژوهشي در( 2016) كلاين(. 1394، عباسپور و دهستاني
 احسواس  توانود  موي  ديگوران  بوه  كوردن  كموک . نودارد  بسوتگي  ديگوران  متقابول  عمول  به ضرورتا

 اسوت  ارزشومند  و پذيرفتوه  جهواني  لحواظ  از پسند جامعه رفتار چراكه، دهد افزايش را خودارزشمندي
 كموک  بوراي اي  شويوه  رساني ياري، طورهمين (.2015، 4اپلي و كراس، اوزكول، گروسمن، كلاين)

 اجتمواعي  پايگاه خود نوبه به كه مثبت اعتبار ايجاد و اجتماعي پذيرش به دستيابي براي است كننده
 در را فورد  جايگواه  كوه  رفتارهوايي  و اعموال  انجام از و بردمي بالا اش جامعه در را كننده كمک فرد

 رفتوار  جوذب  در موردان  و زنوان  (.2010، 5گينوو  و گرنوت )كند مي پيشگيري كندمي متزلزل جامعه

 .رفتارهاسوت  ايون  خواص هواي   بنودي طبقوه  در تثكيود  بيشترين و دارند زيادي شباهت پسند جامعه
 بيانگر بيشتر مردان در رفتارها اين و است گروهي و اي رابطه بيشتر، زنان در پسند جامعه رفتارهاي

 تثرير تحت باورها اين مبدأ كه است همكاري قدرت بر تمركز مانند شده گيري جهت صورت به و

                                           
1 . Miller, Lesting & Smith 

2 . Bartal et.al 

3. Zaskonda  
4 . Klein, Grossman, Uskul, Kraus, & Epley 

5 . Grant & Gino 
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 از نقول ؛ 2009، 1ايگلوي ) دارد قورار  فرديهاي  موقعيت و اجتماعي انتظارات، هورمونيهاي  پردازش
 (.1396، نورمحمدي و بيات، نيا صفاري

 بهبوود  و موواد  و الكول  مصرف كاهش ليقب از يمثبت يامدهايپ با نوجوانان در پسند جامعههاي  رفتار
، ژهيو وبوه (. 2007، 3موارک ين و پاسوت ؛ 2001، 2اسوتون  و اكسلز، باربر) است همراه يليتحص نمرات
 بوه  نسوبت ، كننود  مي شركت( داوطلبانه يرفتارها ليقب از) انهپسند جامعه يتهايفعال در كه ينوجوانان

 مخودر  موواد  مصرف و الكل دنينوش سمت به كمتر شوند نمي ريدرگ تهايفعال گونه نيا در كه يكسان
 بوود  آن از يحاك( 200) 5پاگانو و پاست، نياكسلا قيتحق جينتا (.2001، 4كسونيار و باربر) روند مي

 در( يعواد  نوجوانوان ) سوه يمقا گوروه  از كمتور  هستند مواد به يوابستگ اختلال يدارا كه ينوجوانان
 .كنند مي شركت يمال بخشش خصوصبه يرسان ياري يرفتارها

، خشوم  صوورت  بوه  توانود يمو  كوه  ياسوازه . دارد شوه ير يكل سازه کي در انسان پرخاشگرانه رفتار 
 يغورو  مدرس، انيآقامحمد، ياحمدآباديميرح) شود ظاهر يكلام و يجسمان يپرخاشگر، خصومت

 نسوبتا  اعموال  ازاي  دامنوه  بوا  و مختلوف  اشوكال  بوا  استاي  دهيپد يپرخاشگر (.1393، يكارشك و
 ايو  لگدزدن، زدن ضربه مثل) تر يجد اعمال تا( آنها دادن هل اي گرانيد سر بر زدن داد مثل)فيخف
، 6اندرسوون  و آلون ( )كشوتن  ايو  يراندازيت، يچاقوكش ليقب از) دتريشد يرفتارها و( دنيكوب مشت با

 هودفش  كوه  كننود  مي تعريف اي آگاهانه رفتار را پرخاشگرانه عمل اجتماعي شناسانروان(. 2017

 پرخاشوگري  و خشم(. 2007، 7اكرت و لسونيو، ارونسون) باشد رواني يا جسماني رنج و درد اعمال

-روان و مشواوره  مراكوز  بوه  آنها ارجاع مهم ازدلايل و نوجوانان و كودكان مشكلات ترين شاي  از

 دخترهوا  بوه  نسوبت  را پسرها، گرفته انجام پرخاشگري درباره كه مطالعاتي اكثر در و است درماني

 در( 1394)فور  يومحموود  يآبواد  خورم (. 2007، 8تلمنيو م و بوورنمن ) اسوت  داده نشان پرخاشگرتر
 و مثبوت  ۀرابط انيدانشجو در ادياعت به يآمادگ با يتكانشور و يپرخاشگر نيب دادند نشان يپژوهش

 شيپو  يدار يمعن طور به يپرخاشگر براساس را ادياعت به شيگرا توان مي و دارد وجود يدار يمعن
 بوه  شيگرا كننده ينيب شيپ عوامل انيم از كه شد مشخص( 2009)9نجمان پزوهش در. نمود ينيب

 نيبو  داد نشوان ( 2009) 10ميو ار و وگليساتسو  قيو تحق جينتوا  .دارد ييبالا تياهم يپرخاشگر، مواد
 مطالعوات  نتوايج  اسواس  بور . دارد وجوود  يدار يمعنو  رابطه الكل مصرف به شيگرا و يپرخاشگر

                                           
1 . Eagly 
2.  Barber, Eccles & Stone 
3 . Post & Neimark 
4 . Barber & Erickson 
5 . Exline, Post & Pagano 

6. Allen & Andersson  
7 . Aronson, Wilson & Akert 
8 . Bornman & Mitelman 

9 . Najman 

10 . Saatcioglu & Erim 
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2فيل و هواكن، (2000) 1جيانكولا
 يد و چستر و( 2017) 3ماريموتو و، مارتي، سامن، شارما، (2000) 

 قبيل از پرخطر رفتارهاي بروز و زندگي تر پايين كيفيت با، شديد خشم، كلي طور به (2018) 4وال

 يبررس به( 1394)يخالد و يفرنود، انينيحس، يرسول .دارد رابطه الكل سوءمصرف و مواد به اعتياد
 پسور  و دختر انيدانشجو استرس و يافسردگ، يپرخاشگر يخودكارآمد، ادياعت به يآمادگ نيب رابطه

 اديو اعت بوه  يآموادگ  در جونس  دو نيب كه داد نشان جينتا. پرداختند مهاباد واحد ياسلام آزاد دانشگاه
 و دختور  انيدانشوجو  در ادياعت به يآمادگ و يپرخاشگر نيب، نيهمچن؛ دارد وجود يدار يمعن تفاوت

 شيپو  نقوش  يبررس به( 1394)عباسپور و اين يصفار، يوسفيآقا .شد مشاهده يدار يمعن رابطه پسر
 داد نشوان  جينتا. پرداختند كرمانشاه در يپزشك انيدانشجو ادياعت به يآمادگ در خشمهاي  مولفه نيب

 يكلو  شواخص  و، خشم يزير درون، خشم يزير برون، خشم صفت، خشم حالتهاي  مولفه نيب كه
 بوا  خشم يزير درون كنترل و خشم يزير برون كنترلهاي  مولفه نيب و ادياعت يآمادگ با خشم انيب

هواي   مولفه كه بود آن دهنده نشان ونيرگرس ليتحل جينتا، علاوه به. دارد وجود رابطه ادياعت يآمادگ
 شيپو  را ادياعت يآمادگ به مربوط راتييتغ درصد 35 توانند مي هم با خشم يزير درون و خشم حالت

 و يپرخاشوگر  يرهوا يمتغ كوه  دادنود  نشان( 1392) ينيگود و ياعظم، يبهمن، انيدوست. كنند ينيب
، يآبواد   يشوف ، يحسنحا . دارند را ادياعت به يآمادگ ينيبشيپ ييتوانا يمعنادار طور به يتكانشگر

 آموادگي بوا وجوود ابراز و پرخاشگري بين رابطه يبررس به يپژوهش در( 1391)پور يانيك و يرساقيپ
 مسووتقيم  رابطووه ، اعتيوواد  بوه آموادگي با پرخاشگري بين كه داد نشان نتايج. پرداختند اعتيواد بوه

 اعتيواد  بووه  بيشوتري گورايش دارنود بيشوتري پرخاشگري كه افرادي يعني؛ دارد وجود داري معنوي
 گرفوت  جهينت يونياف مواد مصرف و يپرخاشگر نيب رابطه يبررس در( 2005)5جف .بالعكس و دارند
 .دارد مثبت يهمبستگ يونياف مواد مصرف با يپرخاشگر كه

 آن يطو  كه است ينديفرا، يجانيه يربات يب( 2005، 7ميآل از نقل؛ 1974) 6تسونياسم نظر به 
( يفورد  درون و يكو يزيف درون) يعواطف  يسولامت  از يشتريب احساس يبرا مداوم طوربه تيشخص
 يارضوا  در ريتواخ  تحمل به قادر، دارند يجانيه ربات كه يافراد كه است شده ديتاك. كند مي تلاش

 بواور  مودت  دراز يزيو ر برنامه به، دارند را يناكام از يمعقول حد تحمل ييتوانا، هستند شان يازهاين
 در. كننود  اصلاح اي ندازنديب قيتعو به يطيمح يهادرخواست اساس بر را انتظارات توانند مي و دارند
 نييپوا  يجوان يه يداريو پا و احساسات ريتار تحت افراد آن در كه است يحالت يجانيه يرباتيب، واق 

 بوا  كه يموارد تمام در، دارند ردلخواهيغ طيشرا در اندک يناكام تحمل، اند آشفته و زودرنج، هستند
 يخلق نوسانات، حساسند، دارند وحشتناک ينگران و مضطربند اريبس شونديم مواجه زااسترس طيشرا

                                           
1 . Giancola 
2 . Hoaken & Pihl 
3 . Sharma, Suman, Murthy & Marimuthu  
4 . Chester & DeWall 

5 .Jaff 
6. Smitson  
7 . Aleem 
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 دارنود  يشو يپرروان اخوتلالات  و خوواب  اخوتلالات ، يمرضو  يهوا تورس  مثول  کينوروت يانشانه و
 و يجوان يه تظواهرات  كوه  افتنديدراي  مطالعه در( 1394) مساح و نيآر، انيدوست (.2014، 1ايآپادها)

 پسور  آمووزان  دانش ادياعت به شيگرا با يدار يمعن رابطه، جانيه يمنف انيب ژهيوبه، آنهاي  مؤلفه
 ليقب از متغيرهوايي كوه رسود مي نظور بوهها،  نهيشيپ مرور به توجه با، نيبنابرا. دارد متوسطه مقط 

 داشوته  ادياعت به يآمادگ بوا نزديكي رابطه توانديم پسند جامعه رفتار و پرخاشگري، يجانيه يرباتيب
 و تعليم زمينه در هم و( رانويه و اوليه) گيريپيش و روان بهداشت زمينه در پژوهش اين نتايج .باشند
 يب ۀرابط يبررس هدف با حاضر پژوهش، شده مطرح مطالب به توجه با .دارد كاربرد و كارايي تربيت

 .است شده يطراح نوجوانان در ادياعت به يآمادگ با يپرخاشگر و پسند جامعه رفتار، يجانيه يربات
 

 روش

 نوع از اجرا ماهيت اساس بر و كاربردي تحقيقات حيطه در هدف نظر از حاضر پژوهش: قيتحق طرح
 كننوده  ينو يبشيپو  ريو متغ نيبهتر نييتع، آن در هدف كه است يهمبستگ طرح با يفيتوص مطالعات

 .است ادياعت به يآمادگ
 به قائمشهر شهر دوم ۀمتوسط مقط  پسر آموزان دانش هيكل وهشژپ يآمار جامعه: ها يآزمودن

 اسوت  آمووز  دانش 384 بر مشتمل قيتحق نمونه. بودند1394-95 تحصيلي سال در نفر 3000 تعداد
-مرحلوه  ياخوشه يتصادف روش با (2001) همكاران و كوهن نمونه حجم نييتع جدول يبرمبنا كه

 كوار ، رسوتان يدب، هنرسوتان )يليتحصو  يهوا گوروه  به متوسطه مقط  مدارس ابتدا. شدند انتخاب يا
 15 درمجمووع ) سواده  يتصوادف  صوورت بوه  مدرسه 5، گروه هر از سپس، شدند يبند ميتقس( دانش

 در و (كولاس  15 مجموعوا )شودند  انتخاب يبردارنمونه واحد يبرا كلاس 1 هرمدرسه از و( مدرسه
 بوه  لازم) دادنود  پاسخ نظر موردهاي  پرسشنامه به و شدند انتخاب كلاسها آموزان دانش تمام تينها
 (.بودند نفر 30 تا 20 نيب هركلاس در آموزان دانش تعداد كه است ذكر

 

 ابزار

 كوه  اسوت  يمدادكاغوذ  يدهو  گزارش خود اسيمق کي :AGQ یپرخاشگر پرسشنامه( الف

 سووؤال 8، «خشووم» آن سووؤال 14 كووه دارد سووؤال 30 و انوودسوواخته را آن( 1992) همكووار و بوواس
 4 از يكي به يآزمودن پرسشنامه نيا در. سنجد مي را« يتوز نهيك» عامل گريد سوال 8 و« تهاجم»و

 بوه  موذكور  نوه يگز 4 از کيو  هور  يبرا و گفته پاسخ، شهيهم و اوقات يگاه، ندرت به، هرگز نهيگز
 نمره جهت و دارد يمنف يعامل بار كه 18 ماده جزبه. شود مي گرفته نظر در 3، 2، 1، 0 ريمقاد بيترت

 به ها سوال نمرات جم  با و است 90 تا 0 از نامه پرسش نيا كل نمره، است معكوس آن در يگذار

                                           
1  .  Upadhayay 
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 نييپوا  يپرخاشوگر ، اسوت  كمتور ( 45)نيانگيم از شان نمره اسيمق نيا در كه يافراد. ديآ مي دست
 انيدوست)است شتريب او يپرخاشگر زانيم باشد شتريب آزمون نيا در فرد نمره هرچه و داشت خواهند

-بوه ( 1379) همكاران و فر يزاهد توسط اسيمق نيا يسنج روان اتيخصوص .(1392، همكاران و

 79/0 و 64/0 نوبوت  دو در يآزمودنهاي  نمره نيب آمده دست به ييبازآزما بيضرا. است آمده دست
 .است بوده 87/0 كرونبا  يآلفا بيضر و

 انود كورده  يطراح را آن( 2008)همكاران و 1كپرار: پسندجامعه یرفتارها پرسشنامه(ب

 و رفتارها كه دارد تميآ 16 و روديم كار به پسندجامعه يرفتارها يابيارز يبرا ياسيمق صورت به كه
، گوران يد از كردن مواظبت، هاآن به كمک، گرانيد با كردن مشاركت با ارتباط در را افراد احساسات
 صوورت  بوه  عامول  هور . كنديم منعكس را درخواست و ا ياحت و گرانيد با كردن يهمدرد احساس

 هسوتند ( شوه يهم بوا يتقر) 5 درجوه  توا ( وقوت  چيه) 1 درجه از كه اسيمق يدهپاسخ عامل بر يرمز
 80 نموره  حوداكثر  و 16ي نموره  حداقل يعني است نوسان در 80 تا 16 از نمرات دامنه است درآمده
 كورده  اسوتفاده  آن از و ترجموه  رانيا در بار نياول يبرا را پرسشنامه نيا( 1391)يجاريب فرح. است
 يدارا اسيمق نيا يتهران انيدانشجو از يگروه انيم در شده انجام يمقدمات مطالعه اساس بر. است
 نيهمچنو . اسوت  59/0 حودود  در عوامول  هيو كل يهمبستگ و است هاجنبه يتمام يبرا 91/0 اعتبار

 .آمد دست به 91/0 آن ييايپا
 تميو آ 65( 2003، همكواران  و يبابوارانل ن )كودكا يعامل پنج يجانیه يثباتيب اسیمق( ج

 عامول  آن تميو آ 13؛ است شده يطراح نوجوانان در تيشخص گانهپنج عوامل سنجش يبرا كه دارد
 بوا يتقر= 1)يادرجوه  5 كرتيل اسيمق قالب در پرسشنامه يگذارنمره. سنجد مي را يجانيه يرباتيب

 65 يالو  13 اسيو مق هر نمره حداكثر و حداقل، نيبنابرا. شوديم انجام( شهيهم بايتقر= 5 يال هرگز
 پوژوهش  کيو  در و بودنود  83/0 يال 71/0 نيب هامقاس ريز( كرونبا  يآلفا) يدرون يهمسان. است

 جينتوا (. 1390، يملك و يوسفي آقا)است شده يريگاندازه پرسشنامه كل يدرون يهمسان فقط يرانيا
 شوده  گوزارش  82/0 مواكو  متوسوطه  آمووزان دانوش  يرو بور  يجوان يه يربوات يبو  ييايو پا از حاصل
 (.1393، زادهيملاعل و يوسفي)است
 بوه  توجوه  بوا  كوه  اسوت  اديو اعت به يآمادگ يرانيا اسيمق: ادیاعت به يآمادگ پرسشنامه( د

 همكواران  و ديو و اديو اعت بوه  يآموادگ  اسيو مق براسواس  كوه  يرانيا جامعه ياجتماع – يروان طيشرا
 از پرسشنامه نيا(. 1387، ينعام و انينجار، زرگر از نقل به) شد ساخته(1385) زرگر توسط، (1992)

 کي يرو بر سوال هر يگذار نمره. دارد سنجدروغ ماده 5 اضافه به ماده 36 و شده ليتشك عامل دو
 سووالات  در يگوذار  نموره  وهيش نيا البته. است( موافقم كاملا) 3 تا( مخالفم كاملا) صفر از وستاريپ

 منزلوه  به بالاتر نمرات. است 108 تا 0 از نمرات يدامنه .شد خواهد معكوس 21، 15، 12، 6 شماره
 فورد  يآموادگ  انگريب 36 تا0 نيب نمره .برعكس و هستند ادياعت يبرا دهنده پاسخ فرد شتريب يآمادگ

                                           
1.Caprara                                                                                                                                                          
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 يبرا دهنده پاسخ فرد يآمادگ انگريب 54 تا 36 نيب نمره. است نييپا حد در ادياعت يبرا دهنده پاسخ
 بوالا  حود  در اديو اعت يبورا  دهنوده  پاسخ فرد يآمادگ انگريب 54 از بالاتر نمره و متوسط حد در ادياعت

. شد استفاده روش دو از اسيمق نيا ييروا محاسبه جهت( 1387) همكاران و زرگر پژوهش در. است
 زييتم گريكدي از يخوب به را معتاد ريغ و معتاد گروه دو ادياعت به يآمادگ پرسشنامه، يملاك ييروا در

 ينيبوال  فهرسوت اي  مواده  25 اسيو مق بوا  آن كردن همبسته قيطر از اسيمق سازه ييروا. است داده
 9/0 كرونبوا   يآلفوا  روش بوا  اسيو مق اعتبوار . اسوت  داريمعن كه شده محاسبه 45/0 ينيبال علائم

 .است مطلوب حد در كه شد محاسبه

 سوازمان  يپژوهشو  قسومت  بوا  يازهماهنگ پس كه بود صورت نيبد اطلاعات يآورجم  روش
 آمووزان  دانش نشيگز زين و يتصادف طوربه مدارس انتخاب و شهرقائم شهرستان پرورش و آموزش

 نموره  از پوس  و ديو گرد يآور وجم   يتوز يآمار نمونه تعداد به موردنظر يهاپرسشنامه ،هرمدرسه
-24 يآموار  افوزار نورم  بوا  چندگانوه  ونيرگرس ليتحل و رسونيپ يهمبستگ آزمون قيطر از ،يگذار

SPSS شدند ليتحل و هيتجز. 

 

 ها افتهی
 .است شده ارائه مدارس و يليتحصهاي  هيپا اساس بر آموزان دانش درصد و يفراوان 1 جدول در

 

 شناختی جمعيت اطلاعات: 1 جدول

 کل دانش کارو رستانیدب هنرستان ها هیپا

 درصد يفراوان درصد يفراوان درصد يفراوان درصد يفراوان

 %22 86 %25 27 %21 34 %22 25 اول

 %27 103 %27 29 %27 44 %26 30 دوم

 %23 87 %21 22 %23 38 %23 27 سوم

 %28 108 %26 28 %29 47 %27 33 چهارم

 %100 384 %28 106 %42 163 %30 115 کل

 
 هيپا ،ماه 3/15±789/0 بيترت به اول هيپا آموزان دانش سن اريمع انحراف و نيانگيم، علاوهبه

 . است 2/18±23/1 چهارم هيپا و 6/17±03/1 سوم هيپا ،7/16±548/0 دوم
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              n)=384)رهايمتغ یفيتوص یشاخصها: 2 جدول

 يدگیکش يچولگ اریمع انحراف نیانگیم رهایمتغ

 -324/0 -548/0 68/12 87/44 ادیاعت به يآمادگ

 -0/ 231 -0/ 237 12/ 31 34/38 يجانیه يثبات يب

 -0/ 145 -0/ 571 13/ 48 58/ 56 پسند جامعه رفتار

 -0/ 024 -0/ 298 61/11 42/ 61 یپرخاشگر

 
 بيترت به يجانيه يربات يب اريمع انحراف و نيانگيم شوديم ملاحظه 2 جدول در كه گونههمان

 و 56/58±48/13 پسوند  جامعوه  رفتوار ؛ 34/38±31/12 يجوان يه يربات يب؛ 87/44±68/12 با برابر

 دربوازه  هوا داده يدگيكش و يچولگ به مربوط ريمقاد كه ييآنجا از. است 61/42±61/11 يپرخاشگر
 .است نرمال هاداده  يتوز كه است آن از يحاك، دارند قرار -2 تا+ 2

 شوده  ارائوه  3 جدول در ادياعت به يآمادگ با نيب شيپ يرهايمتغ نيب رسونيپ يهمبستگ بيضر
 . است

 
        ادياعت به یآمادگ با نيب شيپ یرهايمتغ نيب رسونيپ یهمبستگ بیضر: 3 جدول

 ها نیب شیپ ملاک يهمبستگ بیضر یدار يمعن سطح

001/0 56/0 
 

 ادياعت يآمادگ

 يجانيه يربات يب

 پسند جامعه رفتار -75/0 001/0

 يپرخاشگر 58/0 001/0

 
 بوه  يآمادگ و يجانيه يربات يب نيب يهمبستگ بيضر، شود مي مشاهده 3 جدول در كه گونههمان 

 بوه  يآموادگ  با يپرخاشگر و -75/0با برابر ادياعت به يآمادگ و پسند جامعه رفتار؛ 56/0 با برابر ادياعت
 بوا  يپرخاشوگر  و يجانيه يربات يب زانيم بودن بالا كه هستند نيا يايگو جينتا. است 58/0 ادياعت
 مخودر  مواد به يكمتر شيگرا با پسند جامعه رفتار بودن بالا گريد طرف از و ادياعت به شتريب شيگرا

 .است همراه
 يخطو  ونيرگرسو  آزمون از، ادياعت به يآمادگ ينيب شيپ در نيب شيپ يرهايمتغ سهم نييتع جهت  

 از حاصول  جينتوا  و يونيرگرسو  مودل  خلاصه، 3جدول. است شده استفاده همزمان روش با چندگانه
، اسوت  2/ 08 بوا  برابور  واتسون نيدورب آماره مقدار، 3 جدول به توجه با. دهديم نشان را آنوا آزمون
 ونيرگرسو  جينتوا  بوه  تووان يمو  و شوود يمو  دييتا مدل بودن مناسب و خطا ريمقاد استقلال نيبنابرا

 .كرد اعتماد مربوطه
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 و یپرخاشگر، یجانيه یثباتیب " نقش یبررس یبرا آنوا آزمون و ونيرگرس مدل خلاصه: 4 جدول

 " ادياعت به یآمادگ "در " پسندجامعه رفتار

 نیدورب

 واتسون

 بیضر

 نییتب

R يمعن-

 یدار

 نیانگیم F آماره

 مربعات

 درجه

 یآزاد

 مجموع

 مربعات

 

 ونيرگرس 64/ 99  3 21/ 67 171/ 65 0/ 001  0/ 759 0/ 575 2/ 08

 خطا 47/ 96  380 0/ 126     

 كل 112/ 96 383      

 
 چون. متغيرهاست بين رابطه بودن حتمي بررسي منظور به چندگانه رگرسيون آيتم، 4 جدول در
 فرض و رد صفر فرض% 99 اطمينان سطح با، است 01/0 از كمتر شده محاسبه F دارييمعن سطح

-جامعوه  رفتار " و " يپرخاشگر "، "يجانيه يرباتيب " توأم ريتثر يعبارت به. گرددمي تثييد تحقيق

، شوود  موي  مشواهده  كه گونههمان. شوديم دييتث آموزاندانش "ادياعت به يآمادگ" نييتب در " پسندا
 نشوان  كوه  است 575/0 آن نييتب بيضر و 759/0 با برابر رهايمتغ انيم چندگانه يهمبستگ بيضر

 يربوات يبو  توسوط ، آمووزان  دانوش  اديو اعت بوه  يآمادگ در موجود انسيوار از درصد 5/57 كه دهديم
 يرهوا يمتغ از كودام  هور  سهم، 5جدول در. است نييتب قابل پسندجامعه رفتار و يپرخاشگر، يجانيه
 .است شده ارائه ملاک ريمتغ انسيوار نييتب در نيبشيپ

 

 "ادياعت به یآمادگ " در نيب شيپ یرهايمتغ ريتاث یونيرگرس بیضرا: 5 جدول

-يمعن t آماره شده استاندارد بیضر نشده استاندارد بیضر مدل

 بتا استاتدارد انحراف بيضر یدار

 000/0 38/ 365  0/ 145 5/ 576  ثابت مقدار

 0/ 208 1/ 262 0/ 218 0/ 138 0/ 174 یپرخاشگر

 0.000 -14/ 569 -0/ 675 0/ 052 -0/ 753 پسند جامعه رفتار

 0/ 525 0/ 636 0/ 107 0/ 135 0/ 086 يجانیه يثبات يب

 
 آن يبتوا  بيضور  و -753/0 برابور  گراجامعه رفتار ريتار بيضر، شوديم ملاحظه كه گونههمان

 را اديو اعت به يآمادگ يكنندگ ينيبشيپ تيقابل نيشتريب كه است نيا نشانگر كه است -675/0 برابر
، باشود  شوتر يب گورا جامعوه  رفتوار  زانيو م چه هر كه دهديم نشان يمنف يبتا بيضر يعبارت به. دارد

 کيو هر سوهم  بوودن  متفواوت  بور  يمبنو  قيتحق هيفرض، نيبنابرا. بود خواهد كمتر ادياعت به يآمادگ
 .شود مي دييتا ادياعت به شيگرا ينيب شيپ در رهايازمتغ

 

 گیرینتیجه و بحث

 دانوش  ادياعت به شيدرگرا يپرخاشگر و پسند جامعه رفتار، يجانيه يربات يب نقش حاضر پژوهش در
 بوه  يآموادگ  بوا  كننوده  ينيب شيپ يرهايمتغ تمام دار يمعن رابطه از يحاك جينتا. شد يبررس آموزان
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 و يوسووفيآقووا، (2015) همكوواران و دوسووتيان؛ (1387)، زرگوور نتووايج بووا يافتووه ايوون .بووود اديوواعت
 در. اسوت  هماهنوگ ( 1391)همكواران  و حسنيحا  و( 1387)وهمكار زادهمهرابي، (1394)همكاران

، محيطوي  هايمحرک درمقابل، هستند هيجاني بسيار كه افرادي اين گفت توانمي نتايج اين تبيين
 گورايش  بوراي  را زمينوه  توانود مي شووخصيتي هايويژگي اين. دهندمي نشووان شووديدي واكنش
 را فعالانوه  هواي تولاش ، مثبت هايهيجان .كند آماده پرخطر رفتارهاي ساير و اعتياد به افراد بيشتر
-موي  تقويوت ، هستند آميزموفقيت هاتلاش كه را باور اين و دهدمي افزايش تنش با رويارويي براي

 گوران يد و خوود  جانوات يه كوردن  كپارچوه ي و زيو تم، ييشناسا در يجانيه يرباتيب يدارا افراد .كند
 ادياعت مثل، دانهيناام يفرارها از يوسع فيط به، مورر مقابله اي رفتار يجا به جهينت در، دارند مشكل
 و كمتور  استفاده موجب افراد نيا در جانيه ميتنظ يراهبردها كارگيري به نيبنابرا. شونديم متوسل

 احتموالي  در، همچنوين (. 1391، همكاران و يحسن يحاج) شد خواهد خطر پر يرفتارها از نامناسب
 مواد مصرف شروع نظر از زندگي دوران آميزترين مخاطره نوجواني دوره كه كرد اشاره توانمي ديگر
 ديگوران  و والودين  به خود هايارزش تحميل و استقلال به ميل چون هاييويژگي به توجه با. است

 توانود مي نوجواني دوره در گرفتن قرار، برونگرا شخصيتي ساخت با نوجوانان در ويژه به دوره اين در
 معاشورتي  و انورژي  پور ، شواداب  برونگرا افراد. باشد داشته مواد برابر در پذيريدرآسيب مهمي نقش

-ويژگي ديگر از. يابدمي افزايش عملكردشان و شودمي آسان ديگران با شانتعامل و ارتباط، هستند

 افراد اين بر علاوه. برندمي لذت ديگران با بودن از مخلصانه طور به كه است اين برونگرا افراد هاي
 و دهود موي  نشوان  را بودن مندوظيفه و انضباط در توانمندي به شخصي تمايل بالا شناسي وظيفه با

 مورتبط  الكول  مصورف  و موواد  مصورف  سووء  چون پرخطر رفتارهاي با مقياس اين در پايين نمرات
 (.1392، همكاران و اولادي باران)است
 بوالايي  برانگيختگوي  كوه  افرادي گفت توانمي اعتياد به آمادگي و پرخاشگري رابطه تبيين در 
 از، كننود موي  احسواس  بيشتري درماندگي و خشم، گيرندمي قرار مساله حل موقعيت در وقتي، دارند
 افوراد . كننود  اسوتفاده  هوايي هيجوان  چنين با آمدن كنار براي مواد از تا دارند بيشتري تمايل رو اين

 بر شدن چيره و سركوب براي را مواد بلكه، كنندنمي استفاده لذت كسب براي فقط مواد از پرخاشگر
 آنهوا  پرخاشوگرانه  رفتار كه دارد وجود احتمال اين ديگر سوي از. گيرندمي كار به خود دروني طغيان
 زنودگي  مسوائل  و مشوكلات  بوا  رويوارويي  در كوه  مثبت همتايان و دوستان جانب از كه شود باع 

 هايگروه به آنان پيوستن سبب همين و شوند طرد، دهندمي نشان دارانهخويشتن و منطقي واكنشي
 از. آوردمي فراهم مخدر مواد به گرايش براي را مساعدي زمينه خود خودي به اين كه شود منحرف

 و شخصي مسائل و مشكلات علت به فرد چنانچه، پرخاشگري -ناكامي نظريه اساس بر ديگر طرف
 از كوه  آنجوا  از شود او پرخاشگري و خشم باع  است ممكن امر اين، شود روروبه موان  با اجتماعي

 ناپسوند  عملوي  آميزخشونت رفتار اعمال و پرخاشگري است ممكن جامعه در تربيتي و فرهنگي نظر
 چند هر تا دارند نياز مواد به دروني آرامش به نيل و هيجانات بر غلبه براي افراد گونهاين، شود تلقي

، فتحوي  و زادهمهرابوي )يابنود مي مخدر مواد در را ارر اين آنها و باشد آنها براي آرامشي موقت طوربه
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، خشوم  قبيول  از زيوادي  منفي احساسات پرخاشگر افراد كه گفت بتوان شايد ديگر تبيين در(. 1387
 بوه  قادر كمتر و هستند نيز غيرمنطقي عقايد داشتن مستعد افراد اين. كنندمي تجربه را نفرت و گناه
 بوه  توجوه  با بنابراين. آيندمي كنار تنش با ديگران از ترضعيف خيلي و هستند خود هايتكانش مهار

 تسلط زاتنش مواق  در پرخاشگر افراد كه داشت انتظار توانمي، است پرخاشگر افراد در كه هاويژگي
 تجربوه  سووي بوه  بيشتري احتمال به خود ناراحتي تسكين براي و باشند داشته خود رفتار بر كمتري
 ديگر احتمالي تبيين در(. 1391، همكاران و حسني حاجي)بردارند گام مصرف قبيل از نادرست اعمال

 كنترلي خود فقدان. كرد اشاره توان مي مواد مصرف-پرخاشگري و هيجاني خودكنترلي بين رابطۀ به
؛ 1392، صوادقي  و زاده تاجيوک )كنود  پرخاشوگري  مسوتعد  را آنها است ممكن نوجوانان در هيجاني

 گورايش  با خود نوبۀ به كه( 2014، 2پيلكونيس و استيپ، اسكات؛ 2014، 1باكس و دافرن، رابرتسون
 جورم  عمومي درتئوري(. 2010، 3ديميتروف و كان) است مرتبط مواد مصرف و پرخطر رفتارهاي به

 در فرديهاي  تفاوت، جرم عمومي تئوري طبق بر .است مطرح مركزي سازه عنوان به خودكنترلي

 ناپايداري و جوانان در سيگار كشيدن، الكلي مشروبات مصرف مانند رفتارها از برخي با كنترلي خود

 اسوتعداد  و كم كنترليخود بين رابطه به تئوري اين در . دارد رابطه بزرگسالان در تصادفات و تثهل
، همكواران  و بشيريان) است گرديده تثكيد آميز مخاطره رفتارهاي انجام و مجرمانه رفتارهاي انجام
1391.) 

 پسندجامعه رفتار داد نشان تحقيق اين نتايج، اعتياد به آمادگي با پسندجامعه رفتار رابطه پيرامون
 پسوندتري جامعوه  رفتوار  نوجوان چه هر گفت توانمي. دارد معكوس دارمعني رابطه اعتياد آمادگي با

، پسندجامعه رفتارهاي. داشت خواهد خويش مشكلات رف  براي اعتياد به كمتري علاقه باشد داشته
 عبوارتي  بوه . گيرنود موي  صورت ديگران نيازهاي برآوردن انگيزه با و دارند اجتماعي مثبت پيامدهاي

 قورار  كوردن  عمول  مغرضوانه  و پرخاشگري مثل اجتماعي ضد رفتارهاي مقابل در رفتارها اين، ديگر
. دارد همراه به نوجوان براي را اجتماعي تاييد و روحي ارضاي، خود به رساندن فايده هدف با و دارند
 مسوتلزم  پسندجامعه تمايلات. است پايين، اعتياد داراي دانشجويان در پسنديجامعه شخصيت سطح
 پوايين  بوه  توجوه  بوا . است ديگران اجتماعي آسايش و رفاه افزايش راستاي در تلاش و همدلي ابراز
 مناسبي همدلي آن متعاقب و اجتماعي روابط آنها كه است بديهي، افراد اين در هامهارت سطح بودن

 زنودگي  در مهموي  نقوش ، اسوت  پسوند جامعه شخصيت هايمولفه از يكي كه همدلي. باشند نداشته
 قابل دوستانه نوع رفتارهاي، همدلي بالاي سطوح داراي پسندجامعه رفتار با افراد زيرا؛ دارد اجتماعي
 هسوتند  اعتيواد  درگيور  كوه  كساني. است مستقيم پاداش و انتظار از عاري كه دهندمي نشان توجهي

 آسوايش  و رفواه  توا  بگذرنود  خوود  وقوت  از تواننود نمي و دارند نامناسبي همدلي و اجتماعي تعاملات
 (.1394، همكاران و آقايوسفي)كنند فراهم را ديگران اجتماعي

                                           
1.  Roberton, Daffern & Bucks 

2. Scott, Stepp, & Pilkonis 

3. Kun & Demetrovics 
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 فراينودي  چنوين  در. كندمي حف  وسيعي گستره در را ديگران و خود فردي بين روابط، نوجوان 
 و هنجارمنود  روابوط  برقوراري  بوه  نياز، نوجواني مرحله در. بالاست فردي بين تعارضات بروز احتمال
 بوروز  علل شناسايي بنابراين. نيازهاست مهمترين از اجتماعي مهارت كسب و اطرافيان با پسندجامعه

 دشووار  كواري  مختلوف  هواي زموان  در فورد  يوک  در حتوي  يوا  و متفواوت  افراد در يكسان رفتارهاي
 تغييور  و فورد  رفتوار  بر شخصيتي مورر عوامل شناخت، اساس اين بر(. 1393، منشئي و گراوند)است

 زنودگي  تفكور  القاي و ديگران رفاه و همگان منفعت تثمين براي، هدفمند صورت به نوجوان نگرش
 چندگانوه  وجووه . شوود موي  نوجووان  اعتياد و خطر پر كارهاي انجام احتمال كاهش موجب، اجتماعي
 بوه  مناسوب  دهوي پاسخ بر علاوه شودمي سبب، هستند دخيل فرد پسندجامعه رفتار در كه شخصيت

 يوک  بوه  پوول  دادن. بگيورد  خوود  بوه  نيز ديگري هايشكل پسند جامعه رفتار، اضطرار موفعيت يک
 مفهووم  هور  يوا  نيت حسن، بودن متواض ، خدمات ارائه، شدن داوطلب، كردن كمک، خيريه انجمن
 اعتيواد  به آمادگي كاهش موجب، باشد ديگران با دوستانهنوع رفتار و بخشندگي حوزه در كه ديگري
 (.1394، همكاران و آقايوسفي) شودمي اجتماع طرف از پذيرش خاطر به نوجوان آموز دانش

 طوور بوه  پسوند  جامعه رفتار فقط، بين پيش متغيرهاي ميان از كه داد نشان حاضر پژوهش نتايج
 كوه  گفوت  چنين توانمي يافته اين تبيين در. رادارند اعتياد به آمادگي بيني پيش قابليت داري معني
 افوراد  را خوود  و دارنود  بسوياري  شوناختي  روان سادگي و كنندمي اعتماد ديگران به پسندجامعه افراد

 اين. شودمي آميزيمردم باع  مثبت هايويژگي اين. كنندمي درک را ديگران و دانندنمي استثنايي
، اسوت  مودار مسثله آنها مشكل حل هايمهارت و گيرندمي نظر در را ديگران و هستند بخشنده افراد

 ديگوران  طورف  بوه  عمومواً  كوه  بالا رباتيبي داراي افراد. دارند مخدر مواد به گرايش كمتر بنابراين
، بسويار  پرخاشوگري ، افوراد  ايون . كننود مي پيدا مواد مصرف سوء به بيشتري گرايش، ندارند گرايش

 خوود  روابوط  در را زيوادي  صومتووو خ و هستند تكانشور، دارند و اضطراب و استرس، رنجوريروان
 در موواد  مصورف  سوء به وگرايش كنندمي استفاده مدارهيجان مقابله هايسبک از و كنندمي تجربه

 (. 1393، قاري و قاسمي، اصغري)است بالا آنها
، بووده  شوهر قوائم  شهرسوتان  بوه  آمواري  جامعه بودن محدود تحقيق اينهاي  ازمحدوديت يكي
 در، طوور همين. باشد داشته متفاوتي نتايج است ممكن، تروسي  جغرافياي به نتايج تعميم در بنابراين

 كوم  دختور  نوجوانوان  به نتايج تعميم امكان پس بودند پسر نوجوانان فقط آماري جامعه، تحقيق اين
 . است

 اجتمواعي  طبقوه  و دلبسوتگي  هواي سوبک ، خوانوادگي  جوو  جمله از عواملي به شودمي پيشنهاد
 به اعتياد به گرايش كنندهبينيپيش عوامل زمينه در تريصحيح قضاوت تا شود توجه نيز هاآزمودني

 لازم، اعتيواد  بوه  افوراد  گرايش در شخصيتي عوامل نقش و پژوهشهاي  يافته به توجه با. آيد دست
 به و شود كنترل شود مي اعتياد به افراد گرايش به منجر كه شخصيتي عوامل امكان حد تا كه است

 تكثيور  و آموزشوي هواي   كارگواه  اجراي قالب در استرس با مقابلههاي  راه تقويت و شناختي بازسازي
 ياجتمواع  يهوا مهوارت  آموزش. شود پرداخته جوان پذير آسيب جامعه در...  و آموزشي بروشورهاي
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 به وابستههاي  يرفتار بد و مخدر مواد مصرف زانيم، يآموزش و يعلم ينهادها و ها خانواده توسط
 نيو ا از يبرخو  كوه  دهود  يمو  كواهش  را سرقت و خانه و مدرسه از فرار، انزوا، يپرخاشگر: مانند آن

 خود نظر و يرا انيب حيصح ييتوانا، گرانيد با ارتباط حيصح وهيش و يارتباطهاي  مهارت ها مهارت
 انيو اطراف و دوسوتان  از يبرخو  معموول  ريغ يتقاضاها به گفتن "نه" جسارت و ييتوانا، گرانيد به

 به آنها از جام  شخصيتي ارزيابي يک، دارند كارسرو معتادين با كه متخصصاني است ضروري .است
 در سوپس  و كننود  شناسوايي  معتاد هر در را يافته رشد مختل ايزمينه شخصيتي سازه و آورند عمل
. بپردازند نيز او شخصيت اختلال درمان به دارويي درمان كنار در معتاد فرد براي جام  درماني برنامه

 در را لازم آگاهي هاخانواده به بايستي شناسانروان و پيشگيري كارشناسان، رواني بهداشت مشاوران
 و كننود  تعامول  آموزاندانش به نسبت چندان دو حساسيت با نوجواني دوران در كه بدهند زمينه اين
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